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中部学院大学スポーツカレッジ
中部学院大学スポーツカレッジとは︖

学校

定期教室　生徒募集中

地域

行政企業
団体住民

≪地域の課題≫
●人材確保 ( 指導者・スタッフ )　●体力・運動能力向上
●健康増進　　　　　　　　　　  ●子どもの健全育成

連携

中部学院大学スポーツカレッジ

協力

中部学院大学・中部学院大学短期大学部

≪大学の資源≫
●優れた指導
●競技能力を有する学生
●施設・設備

≪大学の課題≫
●教育・研究
●地域貢献

　本学を拠点とした総合型地域スポーツクラブ『中
部学院大学スポーツカレッジ』がスタートしまし
た。このスポーツカレッジは、学生や指導者、研
究者、施設などのスポーツ資源を有する大学と地
域が共に連携することにより、地域の活性化や教
育力の向上を図ることを目的としています。

　同カレッジの特徴の一つは、本学の優秀な指導
者や学生らが直接指導することです。参加者は高
度のスポーツ技術を学ぶことができ、学生にとっ
ても、子どもたちや地域住民との交流を通して、
コミュニケーション能力や指導方法、リスク管理
を学ぶ機会となります。スポーツによる人づくり
を通して、地域社会により一層貢献していきます。

スポーツカレッジの主な取り組み

●バルシューレ●
　ボールを使った多様な運動あそびを
体験してもらいながら、ボール運動の
基本 ( 手や足によるボールの扱い、仲間
との協働、ルールの順守など ) を自然に
身につけることを目的とします。第一
に『楽しさ』を重視した内容を展開し
ます。

　他のスポーツ ( サッカー、バレーボー
ルなど ) を既にやっている子どもにとっ
ても『運動協調性 ( 身のこなし )』を身
につける良い機会になります。

会　場︓中部学院大学関キャンパス 3319 室
対　象︓①未就学児 (４歳以上 ) クラス
　　　︓②小学１年生～３年生クラス
時　間︓①10 時 20 分～ 11 時 20 分
　　　︓②11 時 30 分～ 12 時 30 分
定　員︓各 10 名 ( 先着順 )
持ち物︓動きやすい服装、上履き
　　　　汗拭きタオル、飲み物

●チャレンジキッズ●
　子どもはみんな、本来たくさん身体を
動かすことが大好きです。しかし、障が
いのある子ども達の多くは、上手に身体
を動かすことが苦手だったり、十分身体
を動かす機会が得られません。

　日本とアメリカで長年、障がい児の体
育・スポーツ指導に従事してきた大学の
専任教員が、大学生スタッフとともに、
上手な身体の動かし方をやさしく楽しく
教えます。また、さまざまなスポーツを
障がいがあっても楽しめるように工夫し
ながら一緒に行っていきます。

会　場︓中部学院大学関キャンパス 栄光館 ( 体育館 )
対　象︓障がいのある児童 ( 年中～小学 4 年生 )
時　間︓15 時 45 分～ 16 時 45 分
定　員︓各 15 名 ( 先着順 )
持ち物︓動きやすい服装、上履き
　　　　汗拭きタオル、飲み物

定期教室

指導者派遣

　各地域のスポーツ少年団やスポーツ活動団体の技術力の向
上やスポーツコミュニティ普及の為に、大学内のスポーツ指
導者や学生を派遣いたします。さまざまな団体のご要望を伺
いながら、より良い内容になるように尽力いたします。

【活動実績】
●硬式野球教室　●バレーボール教室　●バスケット教室　
　その他の教室もご相談ください。

イベント

　地域の特色に合わせたイベントを実施いたします。

【実施予定イベント】
スポーツ交流会、各スポーツ競技大会、体力測定会などを

中部学院大学スポーツカレッジ事務局

TEL：0575-29-3003
お問い
　合わせ


