












































取得できる資格スポーツ健康科学科  
Chubu Gakuin University : 関キャンパス

スポーツ健康領域／保健体育科教育領域／障がい者スポーツ領域／スポーツマネジメント領域

スポーツ健康科学部
スポーツのある人生をサポートする
熱きプロフェッショナルを目指せ！

高等学校教諭一種免許（保健体育）、中学校教諭一種免許（保健体育）、コーチングアシスタント、
スポーツインストラクター、スポーツクラブマネジャー、パラスポーツ指導員（初級・中級）、
レクリエーション・インストラクター

S T U D EN T × T E AC H ER
S TUDENT TEACHER

スポーツ健康科学科

2023年3月実績

就職率

100%

スランプに陥った時、柿島先生に「人には人の役職があり、プレ

ッシャーもあるが少しずつでも物事をやりきらなければならな

い。川元のやるべきことを少しずつ慣れていけばいい。」と言わ

れました。私の性格を理解してくださった上での、これ以上ない

言葉に身体も気持ちも軽くなりました。

川元さんが1年生の時、新型コロナが全国的に流行拡大し、ク

ラブ活動が制限される中にあっても食事、運動のサイクルを計

画的に実行し、練習再開の際にはしっかりとしたパフォーマンス

を発揮する姿に感心しました。受け身ではなく、主体的に学ぶ川

元さんの今後が楽しみです。

ゼミの先生と学生、バレーボール部の顧問と部員の間柄。柿島先生はいつも「バ

レーの調子はどう？」「体の調子はどう？」などスポーツ指導論にもあるオープン

クエスチョンで質問します。学生一人ひとりをしっかり見て大切にする気持ち

が、相手の自主性や自由な意見を引き出す効果もある声掛けにも表れています。

川元陽生さん　大垣商業高等学校（岐阜県）出身 柿島新太郎先生

https://www.chubu-gu.ac.jp/department/sports/
さらに詳しくスポーツ健康科学科を知りたい方は、公式WEBサイトへ
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