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●Social Welfare Course
●Mental Health and Welfare Course
●Care Support Course
●Community Contribution Course

●Elementary and Junior High School Teacher Course
●Kindergarten and Nursery School Teacher Course

●Sports Health Course
●Health and Physical Education Course
●Disabled Sports Course
●Sports Management Course
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Infant Education Major

●Asobist (Play Specialist) Course
●Disabled Children Support Course
●Childcare Support Course

●Nursing and Welfare Course
●Beauty Design Course
●Healthcare Administration Course

Education Department
Child Education Major

20242023

Chubu Gakuin University ၊ 
Chubu Gakuin University 

Junior College

ပညာေတာ်သင်ေက�င်းသား 

ေခ�ယူမှုလမ်း�ွှနခ်ျက်



Support 2

Support 4

Seki Campus Kakamigahara Campus

Support 3

Support 1 ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိ ေနထိ�ငမ်�ကိ� က�ညပံီ့ပိ�းေပးမည့ ်ေနအမိ်က�ညေီထာက်ပံ့မ�၊ စာေပေလလ့ာေရးအေထာက်အပံ့ြဖစ်သည့ ်ပညာသင်

ေထာက်ပံ ့ေ�ကးများအြပင ်ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲေအာငြ်မငထ်ားသ�များအတွက် ပညာသငဆ်�များ 

ေပးအပ်ြခငး်စသည့ ်ပညာသငဆ်�စနစ်များကိ� ေဖာ်ေဆာငထ်ားသည။်

ဤေကျာငး်တွင ်ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲေအာငြ်မငသ်�များအတွက် စာေပေလလ့ာေရးအေထာက်အပံ့

များကိ� ဆကတ်ိ�ကေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးလျက�်�ိသည။် မိမိ��င့အ်ဆငေ်ြပေသာစာသငခ်ျိနက်ိ� သတမ်�တ�်ိ�င�်ပီး ဂျပနဘ်ာသာစကားကိ� 

ထိေရာက်မ���ိစွာ ေလ့လာ�ိ�ငသ်ည်။ � �စ်စဉ် ဂျပနဘ်ာသာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ N1 ၊ N2 ေအာငြ်မငသ်�များစွာကိ� ေမွး

ထ�တေ်ပးလျက�်�ိသည။်

ဤေကျာငး်တွင ်ေကျာငး်သားများ၏ ပညာသင�်ကားေရး��င့ ်သငခ်နး်စာများတိ�းတက်ေရးအတွက် ရညရွ်ယ၍် ပညာသင�်ကား

သည့က်ာလတငွ ်လကပ််ေတာမ့ျား င�ားရမ်းေပးလျက�်�ိသည။်

※ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်မ� လွ၍ဲ

ဧဝံလိခရစ်ယာန်ဘာသာကိ� အေြခခံထားေသာ ေကျာင်းပညာေရးမ�

တစ်ဆင့ ်အသပိညာ၊ သလီ၊ ခ��ာကိ�ယ်��င့ ်ည�ီွတ်သည့ ်�ကယ်ဝေသာ 

လ�စ့မ်ွးအားအရငး်အြမစ်ကိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငသ်ာွးပါမည။်

တိုခအေိဒသတွင် အဓိကထားလုပ်ေဆာင်ေသာကုမ္ပဏီမ�း၊ စင်တာမ�း�ငှ့် ခိုင်မာစွာ

ပူးေပါင်းေဆာင်�က်ကာ ေခတ်မီေသာသင်�ိး�ွှနး်တမ်းစသည့် လူ့အဖွ့ဲအစည်းဖွ့ံ��ဖိး

တိ ုးတက်ေရးတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ် လူ့�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်�ပစု

ပ�းေထာငေ်ရးပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုေဖာေ်ဆာငလ်ျက�ိ်သည်။

�ိ�ငင်တံကာဆက်ဆံေရး��င့ ်ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား က�ညီေထာက်ပံ့ေရးဌာနတွင ်ဤေကျာငး်၏ ပညာေရးပနး်တိ�ငြ်ဖစ်

သည့် ဂလိ�ဘယ်လိ�က်ေဇး��င ်းြဖစ်ေရးကိ� ရည်ရွယ်၍ � ိ �င ်င ံရပ်ြခားပညာေတာ်သင်မ�� �င ့ ် � ိ �င ်င ံြခားသားပညာေတာ်သင်

ေကျာငး်သားအား က�ညေီထာကပံ်မ့�၊ �ိ�ငင်တံကာ��းီေ��ာဖလ�ယပ်ွဲများအား လ�ပ်ေဆာငေ်ပးလျက�်�ိသည။်

ဤေကျာငး်တငွ ်ပညာသင�်ကားေနသည့ ်ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ၏ ေကျာငး်သားေနထိ�ငမ်�ဘဝ��င့ ်ေနစ့ဉ်ေနထိ�ငမ်�ဘဝ

များ ပိ�မိ�အဆငေ်ြပေချာေမွ�ေစရန ်ပညာသငဆ်�စနစ်များ၊ ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်များ၊ ေနထိ�ငခ်ွင့ဗ်ီဇာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်

များ��င့ ်အြခား ေကျာငး်သားေရးရာတိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေပးြခငး်စသည့ ်က�ညပံီပိ့�းမ�ကိ�လညး် ေဆာငရွ်ကေ်ပးလျက�်�ိသည။်

ထိ�အ့ြပင ်လိ�အပ်ချက်အမျိ�းမျိ�းကိ� �ကိ�တငေ်တွးဆကာ �ိ�ငင်ြံခားသားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ

အတွက် ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားထားသည့် ေကျာငး်ဝငး်ကိ�လည်း ြပငဆ်ငေ်ဆာငရွ်က်လျက်��ိသည်။ ဘာသာ

ေရး��င့ ်ယဉ်ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာ ထည့်သွငး်စဉ်းစားေပးမ�တစ်ခ�အြဖစ် အစ�လာမ်ဘာသာဝတ်ြပ�ခနး်ကိ�လည်း 

ထည့သ်ငွး်ေပးထားပါသည။်

ပညာသငဆ်���င့ပ်တသ်က၍် အေသးစိတက်ိ� No.14. တငွ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်

သငယ်မူှုအေြခခအုံတြ်မစြ်ဖစသ်ည့် 

ေက�ငး်ဝငး်တည်ေနရာမာှ

ဂျပန�်ိငုင်၏ံ အေကာငး်ဆံးုြဖစသ်ည့် တိခုအိေဒသ

ေက�ငး်တည်ေထာငမ်ှုစတိဓ်ာတ်

"ဘုရားသခငက်ို ေ�ကာက�်�ံ ြခငး်သည ်အသပိညာ၏ အစြဖစသ်ည"်

No.01

Chubu Gakuin Universit y & College

တက�်ကေသာပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�းအတကွ ်ေဖာေ်ဆာငထ်ားေသာ ကညူီေထာကပ်ံမ့ှု

ပညာသင်ဆစုနစ်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်း

ဂျပနဘ်ာသာစကား

အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲ 

N1 ၊ N2 ေအာင်ြမင်သူမ�းအတွက်

�ိငု်ငံတကာဆက်ဆေံရး�ငှ့်

ပညာေတာ်သင်ေက�င်းသား

ကူညီေထာက်ပံ့ေရးဌာန

လက်ပ်ေတာင့ှားရမ်းေပးြခင်း



H u m a n  We l l - B e i n g  D e p a r t m e n t

S o c i a l  We l f a r e  C o u r s e  /  M e n t a l  H e a l t h  a n d  We l f a r e  C o u r s e  /
C a r e  S u p p o r t  C o u r s e  /  C o m m u n i t y  C o n t r i b u t i o n  C o u r s e

Human Well-Being Major

No.02

Chubu Gakuin Universit y & College

ဂျပန်�ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးကိ� သင�်ကားကာ

အနာဂတတ်ငွ ်မိမိတိ�ငး်ြပည၏်

လ�မ�ဖ�လံ�ေရး၌ အကျိ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ထမ်းများကိ� ပျိ�းေထာငသ်ာွးမည်



53.6％35.7％

10.7％

Mental Health
Social Work CourseSocial Welfare Course

လ�အ့ဖဲွ�အစညး်လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ထမ်း စတိက်ျန်းမာေရးလ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ထမ်း

Community
Contribution Course

Care Support
Course

ဂျပန်�ိ�ငင်တံငွ်

အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်၊

လ�ပ်ငန်းဖွင့လ်�စြ်ခငး်

မိခင�်ိ�ငင်ြံပန်�ပီး

အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငြ်ခငး်

ဘွဲ�လန်ွဆကတ်ကြ်ခငး်

ဥပေဒ၊ နည်းစနစ်၊ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးတိ�၏့ လက်��ိြပဿနာများကိ� သငယ်�

ေလလ့ာကာ လ�အ့ဖွဲ �အစညး်လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနထ်မ်းလက်မ�တ်ကိ� ရယ��ိ�င်

ေစရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။်

စိတ်ေရာဂါက�ဌာန၊ ေဆး�ံ� များတွင ် တိ �င ်ပင ်ေဆွးေ� ွးမ�တာဝန ်ကိ � 

လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ စိတ်ကျနး်မာေရးလ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနထ်မ်း လက်မ�တ်ကိ� 

ရယ��ိ�ငေ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။်

လ�အ့ဖွဲ �အစည်းလ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနထ်မ်း၏ အဓိကအလ�ပ်

မ�ာ သက်�ကီးရွယ်အိ�များ� �င ့ ် မသန်စွမ်းသ�များစသည့် 

လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� လိ�အပ်သ�များ၏ တိ�ငပ်င်

ေဆ ွ းေ� ွးမ �မ ျ ာ းက ိ �  လက်ခ ံေဆာင ်ရွ က ်ေပးကာ 

အ�ကဉံာဏ�်�င့ ်အက�အညမီျား ေပးစမ်ွးရနြ်ဖစ်သည။်

စိတ်ကျန ်းမာေရးလ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ထမ်း၏ အလ�ပ်မ�ာ 

စိတ်ေရာဂါက�သထားသ�များအား လ�ေနမ�ပတ်ဝနး်ကျင်

တွင ်ြပနလ်ည်ေနထိ�င�် ိ �ငေ်စရနအ်တွက် အက�အညီေပး

ြခငး်ြဖစ်သည။်

အခကေ်တွ�ေနသ�များကိ� အက�အညေီပးမည့်
လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ေဆာငမ်�က�မ်းကျငသ်�။

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးက�မ်းကျငဝ်န်ထမ်း

သက်�ကီးရွယ်အိ�များ၊ မသနစ်ွမ်းသ�များအား အနးီကပ်ြပ�စ�

ေစာင့ေ်��ာက်ေပးသည့် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးက�မ်းကျင်

ဝနထ်မ်းလကမ်�တက်ိ� ရယ��ိ�ငေ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။်

လ�ေ့ဘာငပ်တ်ဝနး်ကျငအ်ား အကျိ�းြပ��ိ�ငေ်သာစွမ်းရည်

ကိ� သင်ယ��ပီး က�မ�ဏီများမ� လိ�အပ်ေသာလ�စ့ွမ်းအား

အရငး်အြမစ်များကိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငရ်မညြ်ဖစ်သည။်
က�မ်းကျင ်အသိပညာ� �င ့ ် နည်းစနစ်များ ပိ �င ်ဆိ �င ်ထားသည့် ြပ�စ�ေစာင ့ ်ေ��ာက်ေရး

က�မ်းကျငပ်ညာ��ငအ်ေနြဖင့ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးလ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွ ်လ�ပ်ကိ�ငရ်မည။်

"ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးက�မ်းကျငပ်ညာ��င"် ြဖစေ်�ကာငး် အေထာကအ်ထား။

စတိဓ်ာတက်ျြခငး်စသည့ ်စတိေ်ရာဂါေဝဒနာ��ငမ်ျားအတကွ ်
က�ညေီထာကပ့ံ်ေပးမည့ ်က�မ်းကျငသ်�။

No.03

Chubu Gakuin Universit y & College

ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�းအတကွ ်သင�ိ်း�ွှနး်တမး်ေဖာေ်ဆာငြ်ခငး်။

အ��ဂတ ်လမူှုဖလူံေုရးအဖွ့အဲစည်းကိ ုေဒသအသးီသးီတငွ ်အေထာကအ်က�ူပ�ိငုမ်ည့် 

လမူှုဖလူံေုရးအေြခခအံေ�ကာငး်ကိ ုသငယ်�ူပးီ သငတ်နး် 4 ခတုငွ ်ကျွမး်ကျငမ်ှုကိ ုြမင့တ်ငေ်စမည်။

ဂျပနဘ်ာသာစကား��င့ ်ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးကိ� နားလည်ေစရန ်ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား

များအတကွ ်သင�ိ်�း��နး်တမ်းကိ� ေဖာ်ေဆာငထ်ားလျက�်�ိသည။်

ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ သမိ�ငး်၊ ပထဝီ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးအဖွဲ�အစညး်၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ ေဆးက�

သမ�စသည့် အေြခခံဗဟ�သ�တများကိ� ေလလ့ာ�ပီး မိမိ�ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရး

��င့ ်ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးကိ� ��ငိး်ယ�ဉ်သေဘာေပါကန်ားလညေ်စမည။်

�ိ�ငင်တံကာ

လ�မ�ဖ�လံ�ေရး��ငိး်ယ�ဉ်မ�နိဒါန်း A・B

ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးစနစ်တစ်ခ�လံ�းကိ� ပံ�ေဖာ်�ိ�င�်ပီး အေြခအေနအမျိ�း

မျိ�းတငွ ်စဉ်းစားေတးွေခါ် �ိ�ငေ်စရန ်ရညရွ်ယသ်ည။်

�ိ�ငင်တံကာ

လ�မ�ဖ�လံ�ေရး��ငိး်ယ�ဉ်မ�A・B

လ�မ�ဖ�လံ�ေရး��င့ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးနယ်ပယ်��ိ အမျိ�းမျိ�းေသာစီမံခန ့ခ်ွ ဲ

မ�ပံ�စံများ၊ စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ြပဿနာများကိ� နားလညေ်စမည။်
ယေနေ့ခတ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရးစမံီခန ့်ခဲွမ�

လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနေ်ဆာငမ်�အဖွဲ �အစညး်��င့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဆိ�ငရ်ာအေြခခံနညး်စနစ်

ကိ� နားလညေ်စမည။်
လ�မ�ဖ�လံ�ေရးစမံီခန ့်ခဲွမ�ပညာရပ်

ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးကိ� ေဒသပတ်ဝနး်ကျင�် �င့ ်မိသားစ�အြမငဘ်က်မ� 

နားလည်�ပီး ဂျပန ်� ိ �င ်င ံ၏ လ�မ�ဖ�လံ�ေရးအေ�ကာင်းအရာကိ� ေတွးေတာ

သငယ်�ေစမည။်

ဂျပန်�ိ�ငင်၏ံ လ�မ�ဖ�လံ�ေရး

လနွခ်ဲေ့သာ 3 �စှတ်ာ�ိ ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�း၏

ဘွ့ရဲ�ိ�ပးီေ��ကလ်မး်ေ�ကာငး်

( အ�ကမး်ဖျဥ်း )



Elementary and Junior 
High School Teacher Course

Kindergarten and Nursery School 
Teacher Course

E d u c a t i o n  D e p a r t m e n t

E l e m e n t a r y  a n d  J u n i o r  H i g h  S c h o o l  Te a c h e r  C o u r s e  /  
K i n d e rg a r t e n  a n d  N u r s e r y  S c h o o l  Te a c h e r  C o u r s e

Child Education Major

သင�်ကားမှု၊ ကေလး�ပစေုစာင့ေ်�ာကြ်ခငး်၊ လမူှုဖလူံေုရးနယပ်ယမ်�းတငွ်

လပုက်ိငု�်ကမည့် လူ့�စွမး်အားအရငး်အြမစမ်�းကိ ု�ပစပု�းေထာငသ်ာွးပါမည်။

လ�အ့ဖွဲ �အစညး်လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝနထ်မ်း၏ အဓိကအလ�ပ်မ�ာ သက်�ကီးရွယ်အိ�များ��င့ ်မသနစ်ွမ်း

သ�များစသည့် လ�မ�ဖ�လံ�ေရးဝန်ေဆာင်မ�ကိ� လိ�အပ်သ�များ၏ တိ�င ်ပင်ေဆွးေ�းွမ�များကိ� 

လကခ်ေံဆာငရွ်ကေ်ပးကာ အ�ကဉံာဏ�်�င့ ်အက�အညမီျား ေပးစမ်ွးရနြ်ဖစ်သည။်

သင်�ကားေရးလက်ေတွ�ေလ့ကျင ့်မ�ကိ� ေကျာင်းဝင်းအနီးတွင ် လ�ပ်ေဆာင်ေသာေ�ကာင့် 

ေကျာငး်ဝနထ်မ်းများမ� အချိန�် �င ့တ်စ်ေြပးညီ လိ�က်လံ�ကည့်�� ြခငး်ကိ� ေဆာငရွ်က်လျက်��ိ

သည။်

အထ�းက�ညီေထာက်ပံ ့ြခင ်းပညာရပ်� �င ့ ် လ�မ�ဖ�လံ �ေရး သင်�ကားဖ�းသည့် ကေလးြပ�စ�

ေစာင့ေ်��ာက်သ� (သ�ငယ်တနး်ဆရာမများ၊ ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးက�မ်းကျငသ်�) များ

ကိ� ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးသည။်

ေကျာငး်ဝငး်တွင ်အ�ပ်ထိနး်သ���င့ဆ်က်စပ်သည့် ကေလးငယ်မိသားစ�က�ညီေထာက်ပံ့ေရးစင်

တာ��ိ�ပီး ကေလးငယ်၊ အ�ပ်ထနိး်သ�တိ��့ �င့ ်ေနစ့ဉ် ဆက်ဆေံရး��ိေစြခငး်သညလ်ညး် အားသာ

ချကြ်ဖစ်သည။်

"La Lula" သည ်ေကျာငး်မတက်ေရာက်မီ မိဘ��င့က်ေလး �ကီးထာွးမ�ကိ� အားလံ�းအတ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးသည့ ်"ကေလးြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ရးက�ညေီထာက်ပံ့မ�ေနရာ" ြဖစ်သည။် ဤေနရာသည ်မျိ�းဆက်သစ်များကိ� 

ဦးေဆာငမ်ည့ေ်ကျာငး်သားများသည ်ကေလးြပ�စ�ပျိ�းေထာငြ်ခငး်က�ညေီထာကပံ်မ့�လ�ပ်ငနး်အေပါ် နားလညြ်ခငး်��င့ ်ကေလးြပ�စ�ပျိ�းေထာငြ်ခငး်၊ မိသားစ�အားက�ညေီထာကပံ်ြ့ခငး်��င့ ်ကေလးသ�ငယဖ်ွံ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရး

က�ညေီထာက်ပံ့မ�စသညက်ိ� ေလလ့ာ�ိ�ငသ်ည့ ်ေကာငး်မွနေ်သာပတ်ဝနး်ကျငြ်ဖစ်သည။် အတနး်ထတဲွင ်La Lula ၏ မိဘ��င့ ်ကေလးများအတွက် ကေလးငယ်မ�လွတ်လပ်စွာသာွးလာြပ�မ��ိ�ငသ်ည့ ်ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ရး

ပတဝ်နး်ကျင�်�င့ ်��ိသင့ေ်သာက�ညေီထာကပံ်သ့�ပံ�စံ၊ အ�ပ်ထနိး်သ���င့ ်��ိသင့ေ်သာေြပာဆိ�ဆကဆ်နံညး်များကိ� သငယ်��ိ�ငသ်ည။် တက� သိ�လအ်တငွး် စ�က�ြပတငး်ေပါကမ်�တစ်ဆင့ ်မိဘ��င့ ်ကေလးများ၏ ေြပာဆိ�ဆကဆ်ံ

မ�၊ ကေလးငယမ်ျား၏ �ကးီထာွးမ�ကိ� ခစံားသြိမင�်ိ�ငသ်ည့ ်ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး် အနညး်ငယသ်ာ��ိေသာစငတ်ာများထမဲ� တစ်ခ�ြဖစ်သည။်

ပညာေရးနယပ်ယတ်ငွ ်တနွး်အားလိ�အပ်ေသာယခ�ကာလ၌ ဤေကျာငး်တငွ ်ပညာေရးနယပ်ယ�်�င့ခ်ျိတဆ်ကမ်�ကိ� အေလးေပးသည့သ်င�ိ်�း��နး်တနး်ကိ� ြပငဆ်ငလ်ျက�်�ိသည။် တက� သိ�လတ်ငွ ်သငယ်�

ထားေသာအရာကိ� ေကျာငး်ြပငပ်လက်ေတွ�ေလက့ျင့ေ်ရးတွင ်အသံ�းချကာ လက်ေတွ�ေလက့ျင့ရ်ာတွင ်ေတွ� �ကံ�ရသည့်အေ�ကာငး်အရာများကိ� တက� သိ�လ်တွင ်ေလလ့ာခဲ့ေသာအရာများြဖင့ ်ပိ �မိ�

နားလညေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်သည။် အေတွ�အ�က�ံ��င့ ်ေလလ့ာမ�ကိ� ထပ်ဖနတ်လလဲ ဲလ�ပ်ေဆာင�်ပီး လကေ်တွ� ဦးေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ� ရ��ိလာမညြ်ဖစ်သည။်

"သင�်ကားေရးေတာအုပအ်စအီစ�"်တက� သိ�လတ်ငွ ်သငယ်��ပီး ေကျာငး်ြပငပ်လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်�ြဖင့ ်အသပိညာ��င့ ်အေတွ�အ�က�ံများကိ� တိ�းပွားေစမည့်

No.04
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ဂျပန်�ိ�ငင်၏ံ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးကိ� သငယ်��ပီး

မိခင�်ိ�ငင်�ံ�ိ ပညာေရးတငွ ်အသံ�းချမည်

တက� သိ�လတ်ငွ ်ေနထိ�ငသ်င�်ကားရငး်ြဖင့ ်မိဘ��င့ ်ကေလးငယအ်ား ေတွ�ဆံ��ိ�ငသ်ည့ ်ကေလးငယမိ်သားစ�က�ညေီထာကပ့ံ်ေရးစငတ်ာ "La Lula"



ေခတ၏် လိအုပခ်ျကမ်�း�ငှ့ ်ကိကုည်ီေသာ နယပ်ယ ်4 ခတုငွ ်အဖိးုတနက်ျွမး်ကျငမ်ှုကိ ုေလလ့ာဆည်းပးူမည်။

ပးူေပါငး်သငယ်ြူခငး်သည် သင၏် လပုေ်ဆာင�်ိငုစ်မွး်မ�းကိ ုြမင့မ်ားေစသည်။

S p o r t s  H e a l t h  S c i e n c e  D e p a r t m e n t

S p o r t s  H e a l t h  C o u r s e  /  H e a l t h  a n d  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  C o u r s e  /  
D i s a b l e d  S p o r t s  C o u r s e  /  S p o r t s  M a n a g e m e n t  C o u r s e

Sports Health Science Major

Sports Health
Course

Health and Physical
Education Course

Disabled Sports
Course

Sports Management
Course

Sports Health Science Department
Sports Health Science Major

Nursing rehabilitation department
Rehabilitation subject/ Nursing subject

Education Department
Child Education Major

Human Well-Being Department Human Well-Being Major

ဤဌာနတငွ ်အထ�းြပ�နယပ်ယ ်4 ခ�ကိ� သတမ်�တထ်ားသည။် အထ�းြပ�ဘာသာရပ်တစ်ခ�စီအား အဓိကထားေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်အားကစားနညး်ြပအြဖစ် က�မ်းကျငမ်�မ�ာ သသိာစာွ တိ�းတကလ်ာမညြ်ဖစ်သည။်

ကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်မ�းကို 

အားကစားြဖင့် တံု့�ြပနြ်ခင်း

ကေလးငယ်မ�းအား ကာယပညာ�ငှ့် 

အားကစားဆိငု်ရာအိပ်မက်မ�းကို ေမွးြမ�ေပးြခင်း

အားကစားေလာက၏ အ��ဂတ်ကို ဖနတ်ီးြခင်းလသူားအားလံးုအား အားကစား၏ 

ေပ��်င်မှုကို ေပးစွမ်းြခင်း

Sports Health Science Department ပညာရပ်နယ်ပယ်သည် နယ်ပယ်စံ �� �င ့သ်က်ဆိ�ငသ်ည့် ကျယ်ြပန ့ေ်သာသ�ေတသန

နယ်ပယ်ြဖစ်သည်။ ဤေကျာငး်မ� ထည့်သွငး်ထားေသာ ဌာနများ၏ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာနယ်ပယ်များ (ကာယက�ထံ�း၊ သ�နာြပ�၊ 

လ�မ�ဖ�လံ�ေရး၊ ပညာေရး) ��င့ ်ေကာငး်စွာချိတ်ဆက်ထားသည်။ Sports Health Science Department ၏ သင�်ိ� း��နး်တမ်း

သည် အားကစားသပိ�ံ၊ ကျနး်မာေရးသပိ�ံကိ� အဓိကထား၍ ဘက်စံ�လက်ေတွ�သငယ်�ြခငး်ကိ� ေဖာ်ေဆာင�်ပီး ပိ�မိ�အဖိ�းတနေ်သာ

က�မ်းကျငမ်�များကိ� ရယ��ိ�ငသ်ည။် လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာနယပ်ယက်ိ� သသိာစွာ ချဲ�ထငွြ်ခငး်ြဖင့ ်လ�သားများအား အေထာက်အက�

ြပ��ိ�ငသ်ည့ ်�ကးီမားေသာအငအ်ားကိ� ြဖစ်ေပါ်လာေစမညြ်ဖစ်သည။်

No.05
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အားကစားြဖင့ ်ဘဝကိ� က�ညပ့ံီပိ�းေပးေသာ

က�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျားကိ� ေမွးထ�တြ်ခငး်



J u n i o r  C o l l e g e  P r o g r a m

A s o b i s t  C o u r s e /  D i s a b l e d  C h i l d r e n  S u p p o r t  C o u r s e /  
C h i l d c a r e  S u p p o r t  C o u r s e

Infant Education Major

No.06
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ဂျပန်�ိ�ငင်၏ံ ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်သည်

"ေဆာက့စားြခငး်" ြဖင့ ်အသက�်�ငသ်န်မ�စွမ်းအငက်ိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငသ်ည်

ကေလးငယ၏် "အသက�်�ငသ်န်မ�စမ်ွးအင"် ကိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးမည့်

က�မ်းကျငပ်ညာ��ငအ်ြဖစသ်ိ� ့



Asobist / Disabled Children Support / Childcare Support

ပထမ�စှ်ပထမ��စ်ဝကက်ာလ ဒ�တယိ��စ်ဝကက်ာလ ပထမ��စ်ဝကက်ာလ ဒ�တယိ��စ်ဝကက်ာလဒတုိယ�စှ်

Infant Education Major ～ Asobisuto အတကွ ်သင�ိ်�း��နး်တမ်း～ (အထ�းြပ�ဘာသာရပ်)

No.07

Chubu Gakuin Universit y & College

�စှလ်ိဖုယွေ်ကာငး်ေသာ ကေလး�ပစေုစာင့ေ်�ာကသ် ူ"Asobisuto" အြဖစ်

ကေလးများ��င့ ်ေဆာက့စားြခငး်ကိ���စ်သက�်ပီး အာ�ံ�ငါးပါးကိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးသည့သ်ဘာဝအတငွး် ကစားြခငး်၏အေရးပါပံ�ကိ� နားလညထ်ားလျက�်�ိသည။် 

��းညံသ့ိမ်ေမွ�ေသာအြပံ�းမျက်��ာြဖင့ ်ကေလးများ၊ မိသားစ�များ��င့ ်ရငး်��းီက�မ်းဝငက်ာ က�ညီေထာက်ပံ့�ိ �ငသ်ည့် ကစားေဖာ်က�မ်းကျငသ်�ကိ� ဤေကျာငး်တွင ်

"Asobisuto" ဟ� ေခါ်သည။်

Seki Campus အတငွး်တငွ ်ခရိိဂအိ�ခသ�ငယတ်နး်၊ Kakamigahara Campus တငွ ်La Lula (ကေလးငယမိ်သားစ�က�ညေီထာကပံ်ေ့ရးစငတ်ာ) ��ိ

သည်။ ထိ�အ့ြပင ်တိ�ခိဝကေလးထိနး်ေကျာငး်��င့ ်ပ�းတွဲသ�ငယ်တနး်၊ အိဝေနာဒ ကေလးငယ်စငတ်ာစသြဖင့ ်ကေလးငယ်များ��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ျားအား ေဖာ်ေဆာငထ်ားလျက�်�ိသည။်

ဒ�တိယ��စ်ေနာက်ပိ�ငး်မ�စ၍ သငတ်နး်ကိ� ေရွးချယ်�ပီး ပိ�မိ�အေသးစိတ်ကျေသာ အထ�းြပ�အေ�ကာငး်အရာများကိ� သငယ်�ရမည။် လက်ေတွ�ေလက့ျငြ်ခငး်��င့ ်စင်

တာသိ�  ့အလည်သွားေရာက်ြခင်း၊ ေစတနာ့ဝန ်ထမ်းလ�ပ်ေဆာင်ြခင်းစသည့် ေကျာင်းြပင်ပလ�ပ်��ားမ�များတွင ်လည်း တက်�ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကာ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ အနာဂတအ်ပ်ိမကမ်ျား��င့အ်ည ီတစ်ဦးစီ၏ လကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးများကိ� ြမင့တ်ငေ်ပးမညြ်ဖစ်သည။်

ထ�းြခားမ���ိသည့်  သင်တန်း  3  ခ�

ကစားြခငး်ကိ�

စနစ်တကျ ေကာငး်စွာ

သငယ်�ြခငး်

ကစားြခငး်ကိ�

လက်ေတွ�ေဖာ်ေဆာ

င�်ိ�ငေ်စမည့် 

သငယ်�ြခငး်

ကစားြခငး်ကိ�

အလ�ပ်ခွငတ်ငွ ်

ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတက်ေစမည့် 

သငယ်�ြခငး်

ေတးဂီတ A･B၊ ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်အေြခခံသငတ်န်း Ⅰ･Ⅱ

အေြခခံေဆွးေ�းွပဲွ

ကျယ်ကျယြ်ပန ့်ြပန ့်ကိ�ယ်စားြပ�ေဖာ်ြပြခငး်လ�ပ်��ားမ�

အထ�းြပ�ေဆွးေ�းွပဲွ (အထ�းြပ�သငတ်န်း 3 ခ�)

ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်

အေ�ကာငး်အရာအကျဉ်းချ�ပ်

ကေလးငယ်��င့ ်ကိ�ယ်စားြပ�ေဖာ်ြပြခငး်၊ 

ကေလးငယ်��င့ ်ကျနး်မာေရး

ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး

လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်� ⅠA

(ကေလးထနိး်ေကျာငး် / ဇွနလ် - 

10 ရက�်ကာ)

သ�ငယတ်နး်သင�်ကားေရး

လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်� Ⅰ

 (သ�ငယတ်နး်/ ေအာကတ်ိ�ဘာလ - 

10 ရက�်ကာ)

ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး

လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်� ⅠB

(စငတ်ာ / ေဖေဖာ်ဝါရီလ - 

10 ရက�်ကာ)

သ�ငယတ်နး်သင�်ကားေရး

လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်� Ⅱ

(သ�ငယတ်နး်/ စကတ်ငဘ်ာလ - 

10 ရက�်ကာ)

ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး

လကေ်တွ�ေလက့ျင့မ်� Ⅱ・Ⅲ

(ကေလးထနိး်ေကျာငး်၊ ကေလး

သ�ငယြ်ပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးစငတ်ာ၊ 

ကေလးစငတ်ာများ/ �ိ�ဝငဘ်ာလ - 

10 ရက�်ကာ)

ကေလးြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်အေ�ကာငး်အရာ

(ကိ�ယစ်ားြပ�ေဖာ်ြပချက)်

ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရးက�ညေီထာကပံ်မ့�စငတ်ာတငွ ်

လကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာငမ်��သ�ငယတ်နး်၊ 

ကေလးထနိး်ေကျာငး်၊ ေနထ့နိး်သငတ်နး်ေကျာငး်၊ 

ေဒသဆိ�ငရ်ာပွဲေတာ်များတငွ ်ပါဝငဆ်င�် �ြဲခငး်

ဘွဲ�ယ�စာတမ်းေ�ကညာြခငး်ေလ့လာေရးလက်ေတွ�ေလ့ကျင့ြ်ခငး်

(အိဝေနာဒ 

ကေလးငယ်စငတ်ာ��င့အ်ြခားေနရာများ)

Asobisuto ��င့ေ်လ့ကျင့ေ်ရးသငတ်နး်

Asobisuto အား လက်ေတွ�ေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်

အေြခခံေဆွးေ�းွပွဲရလဒေ်�ကညာြခငး်

ကေလးထမံသှငယ်�ူိငုေ်သာ ကေလး�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးေနရာ မ�းစာွ�ိြခငး်

ခရိိဂအိ�ခသ�ငယတ်နး် (Seki Campus အတငွး်) တိ�ခဝိကေလးထနိး်ေကျာငး် (ခဘိ��မိ��) La Lula (Kakamigahara Campus အတငွး်)



J u n i o r  C o l l e g e

N u r s i n g  a n d  We l f a r e  C o u r s e  /  B e a u t y  D e s i g n  C o u r s e  /
H e a l t h c a r e  A d m i n i s t r a t i o n  C o u r s e

Social Welfare Major
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လ�မ�ဖ�လံ�ေရးလ�ပ်ငန်းတိ�းတကလ်ျက�်�ိသည့ဂ်ျပန်�ိ�ငင်တံငွ ်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးကိ� သငယ်��ပီး လ�ပ်ငန်းခွငတ်ငွ ်စမ်ွးရညမ်ျားကိ� 

ြပသ�ိ�ငသ်�များြဖစေ်ပါ်လာေစရန် ရညရွ်ယသ်ည။်



Nursing and Welfare Course

Beauty Design Course / Healthcare Administration Course

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးက�မ်းကျငဝ်န်ထမ်း

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ရနလ်ိ�အပ်သည့် သက်�ကီးရွယ်အိ�များ၊ မသနစ်ွမ်းသ�များကိ� က�ညီ

ေထာက်ပံ ့မည့ ် အထ�းြပ�နည်းစနစ်များ� �င ့ ် အသိပညာများကိ � သင ်ယ��ပီ း � ိ �င ်င ံ

အသအိမ�တ်ြပ�လက်မ�တ်ြဖစ်သည့ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးက�မ်းကျငဝ်နထ်မ်းလက်မ�တ်

ကိ� ရယ��ိ�ငေ်စရန ်ရညရွ်ယသ်ည။်

ပညာ��ငအ်ေနြဖင့ ်လ�ပ်ကိ�င�် ိ �ငမ်ည့် လက်ေတွ�အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငစ်ွမ်းကိ� ဤသငတ်နး် 2 ခ�တွင ်သငယ်��ိ �ငေ်စရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ စီးပွားေရးကျင့ဝ်တ်� �င့ ်

ေြပာဆိ�ဆကဆ်ေံရးစမ်ွးရညက်ိ� သငယ်��ိ�ငသ်ည။်

ေနထိ�င ်ေရးက�ညီေထာက်ပံ ့မ� လက်ေတွ�ေဖာ်ေဆာင်ြခင ်းနည်းစနစ်အြပင် မ�တ်ဉာဏ်ချိ� �ယွင ်းြခင ်းြပ�စ�

ေစာင့ေ်��ာကမ်�အေြခခံ၊ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�အေြခခံ၊ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးစငတ်ာ အ�ပ်ချ�ပ်

ေရး��င့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ�၊ ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ချိနတ်ွင ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ြခငး်စသည့ ်က�မ်းကျငမ်�ြမင့မ်ားေသာ 

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးလက်ေတွ�လ�ပ်ေဆာင�်ိ �ငစ်ွမ်းကိ� သငယ်��ိ �ငသ်ည်။ ထိ�အ့ြပင၊် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး

စက်��ပ်များ ကဲသ့ိ�ေ့သာ ေနာက်ဆံ�းေပါ်စက်ကိရိယာများကိ� အသံ�းြပ�၍ က�ညပံီ့ပိ�းေရးနညး်လမ်းများ ေလလ့ာ

သငယ်�ြခငး်ကိ�လည်း တက်�ကစွာ ေဆာငရွ်က်လျက်��ိပါသည်။ အမျိ�းသားအဆင့စ်ာေမးပွဲ ေအာငြ်မငေ်စရန ်

တစ်ဦးချငး်စီအတကွ ်ေလလ့ာမ�အစီအစဥ်ြဖင့ ်2 ��စ် ေထာကပံ်ေ့ပးပါသည။် �ိ�ငင်အံသအိမ�တြ်ပ�စာေမးပွဲတငွ ်

ေအာင်ြမင ်�ပီး ြပ�စ�ေစာင ့ ်ေ��ာက်ေရးက�မ်းကျင ်ဝန ်ထမ်း လက်မ�တ်ကိ � ရယ�� ိ �င ်ပါက ဘွ ဲ �ရ�ပီးေနာက် 

"ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး" ေနထိ�ငခ်ွင ့ဗ်ီဇာြဖင့ ်ဂျပန�် ိ �ငင်အံတွငး်��ိ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးလ�ပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်

အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�င�်ိ�ငသ်ည။်

"ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးက�မ်းကျငပ်ညာ��င"် ြဖစေ်�ကာငး် အေထာကအ်ထား။
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ကေလးေမးွဖာွး�ှုနး်ကျဆငး်�ပးီ သက�်ကးီ�ယအုိ်အေရအတကွ ်တိးုပာွးလာလျက�ိ်သည့် 

အာ��ိငုင်မံ�းသည် ဂျပန�်ိငုင်၏ံ လမူှုဖလူံေုရးအား အာ�ံစိကုလ်ာလျက�ိ်သည်။ မမိတိို့�ိငုင်၏ံ 

အ��ဂတအ်တကွ ်အသံးုချ�ိငုသ်ည့်အသပိညာ�ငှ့ ်လကေ်တွ့လပုေ်ဆာင�်ိငုစ်မွး်ကိ ုသငယ်�ူကရေအာင။်

ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�း၏ သငယ်မူှုကိ ုကညူီေထာကပ်ံေ့ပးမည့် 

ဘာသာရပမ်�းကိ ုြပဌာနး်ထား�ိသည်

အတနး်အားလံ�းကိ� "ဂျပနဘ်ာသာစကား" ြဖင့ ်သင�်ကားလျက်��ိသည်။ နည်းပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာစကားလံ�းများ များြပား�ပီး စိတ်ပငပ်နး်ရြခငး်

မျိ�း ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။် အနညး်ငယ်မ�ပငလ်�င ်စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့ ်ပညာသင�်ကား�ိ�ငေ်စရန ်Social Welfare Major တွင ်ပညာေတာ်သင်

ေကျာငး်သားများအား အေထာကအ်က�ြဖစ်ေစမည့ ်ဘာသာရပ်ကိ� ထည့သ်ငွး်ထား��ိသည။်

ေနစ့ဉ်သငယ်�မ�အေ�ကာငး်အရာသာမက သငယ်�မ�နညး်လမ်း၊ ဂျပန�်ိ �ငင်�ံ�ိေနထိ�င်

မ�တငွ ်အဆငမ်ေြပရေသာအရာ (ယဉ်ေကျးမ�၊ အချနိပ်ိ �ငး်အလ�ပ်��ိ အြဖစအ်ပျက)် 

များအား ေကျာငး်သားအချငး်ချငး် အြမငသ်ေဘာထားများကိ� ဖလ�ယ်ရငး်ြဖင ့် 

စိတ်ေပါပ့ါးစွာြဖင့ ်သငယ်�� ိ �ငမ်ည့ပ်တ်ဝနး်ကျငအ်ား ဖနတ်ီးေပးမည့ ်ဘာသာရပ်

ြဖစ်သည။်

�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးသင�်ကားမှုအေြခခံ

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးအား ေလလ့ာရာတွင ်လိ�အပ်သည့ဂ်ျပနဘ်ာသာစကားကိ� 

သငယ်��ိ�ငသ်ည့ဘ်ာသာရပ်ြဖစ်သည။် နညး်ပညာဆိ�ငရ်ာ အသံ�းအ��နး်များအြပင ်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးနယပ်ယတ်ငွ ်အသံ�းြပ�ေလ�့�ိသည့စ်ကားလံ�းများကိ�လညး် 

သငယ်��ိ�ငသ်ည။်

�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးဂျပနဘ်ာသာရပ်
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ေကာငး်စာွေဖာ်ေဆာငထ်ားေသာ

ဂျပန်ဘာသာစကားသင�်ကားမ�စနစြ်ဖင့ ်ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများကိ�

တက�်ကစာွ က�ညပ့ံီပိ�းေပးလျက�်�ိသည်

ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�းအတကွအ်ထးူအတနး်

ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်

1 �စှ ်သငတ်နး် ၊ 1.5 �စှ ်သငတ်နး်



4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

အဓိကအားြဖင့ ်Chubu Gakuin University၊ Chubu Gakuin University Junior College 

တငွ ်ေကျာငး်ဆကလ်ကတ်ကေ်ရာက�်ိ�ငေ်စရနအ်တကွ ်ဂျပနဘ်ာသာစကားကိ� အထ�းြပ�ထားသည့ ်

ြပငဆ်ငေ်ရးသင�်ကားမ�ကိ� လ�ပ်ေဆာငေ်ပးသည့ ်သင�်ကားေရးအတနး်ြဖစ်သည။်

①30 ဦး (ေ�ဦွးရာသတီငွ ်ေကျာငး်တကြ်ခငး်၊ ေဆာငး်ဦးရာသတီငွ ်ေကျာငး်တကြ်ခငး်）

ေ�ဦွးရာသတီငွ ်ေကျာငး်တကြ်ခငး် - ဧ�ပီလတငွ ်ေကျာငး်တကေ်ရာကြ်ခငး် စာသင�်�စ် 1 ��စ်

ေဆာငး်ဦးရာသတီွင ်ေကျာငး်တက်ြခငး် - စက်တငဘ်ာလတွင ်ေကျာငး်တက်ေရာက်ြခငး် စာသင်

��စ် 1.5 ��စ်

②ဂျပန ်ဘာသာအရည်အချင ်းစစ်စာေမးပွဲ - တစ်� �စ်အတွင ်း ဂျပန ်ဘာသာအရည်အချင ်းစစ်

စာေမးပွဲ  N2 ေအာင်ြမင ်ရန ် ေမ�ာ်မ�န ်း�ပီး Chubu Gakuin University၊ Chubu Gakuin 

University Junior College တငွ ်ေကျာငး်ဆကလ်ကတ်ကေ်ရာကေ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။်
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ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�းအတကွအ်ထးူအတနး်တငွ ်ဂျပနဘ်ာသာစကားသင�်ကားြခငး်အြပင ်

ဂျပန�်ိငုင်အံေ�ကာငး်၊ ဂျပန�်ိငုင်လံူ့အဖွ့အဲစည်းအေ�ကာငး် ပို့ချမှုမ�းတငွ ်ဂျပန�်ိငုင်ယံ�ေ်ကျးမှု 

အေတွ့အ�က၊ံ အတနး်ပို့ချမှုအေတွ့အ�ကကံိ ုတက�်ကစာွ ပို့ချေပးလျက�ိ်သည်။

ပညာေတာသ်င်ေက�င်းသားမ�းအတွက်အထူးအတနး် 

ဂျပနဘ်ာသာစကားသင်တနး်

သင်�ကားေရးအေ�ကာင်းအရာ

ပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သားမ�းအတကွအ်ထးူအတနး်�ိ ပွေဲတာမ်�းကိ ုမတိဆ်ကြ်ခငး်

ေကျာငး်ဝငခ်ငွ့အ်ခမ်းအနား ချယရီ်ပနး်�ကည့ြ်ခငး်

ဂျပန�်ိ�ငင်ယံဉ်ေကျးမ� အေတွ�အ�က�ံ တနဘတ တက� သိ�လပ်ွဲေတာ် တ�ိ���ိမငး်ပွဲေတာ် သငတ်နး်ဆငး်ပွဲ

ေလလ့ာေရးခရီး ခရစ်စမတဆ်�ေတာငး်ြခငး်



လ�မ�ဝန ်ထမ်းဦးစီးဌာနမ� ဆရာ ဆရာမများက ဂ��တစိ �က် 

သင�်ကားေပးပါသည။် ေနထိ�ငမ်�ဘဝတွင ်အခက်အခဲများ��ိေန

လ�ငလ်ည်း ေ�းွေထွးစွာ တိ�ငပ်င�် ိ �ငပ်ါသည်။ ဤကဲ့သိ�ေ့သာ

ပတ်ဝန ်းကျင ်တွင ် ေလ့လာမ�� �င ့ ် ေနထိ�င ်မ�ဘဝတွင ်လည်း 

စိ�းရိမ်စရာမ��ိဘ ဲြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက် ေရးကိ� ေပျာ်ရ�ငစ်ွာ သငယ်�

�ိ �ငပ်ါသည်။ လ�မ�ဝနထ်မ်းဦးစီးဌာန၌ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး

တွင ် အေရး�ကီးေသာေတွးေခါ် ပံ �နည်းလမ်း� �င ့ ် အထ�းြပ�

အတတ်ပညာများကိ � ေလ့လာဆည်းပ�း� ိ �င ်ပါသည်။ က�န ်မ

သည် အနာဂတ်တွင ် ဤတက� သိ �လ ်မ �  ေလ့လာခ ဲ ့သည့ ်

အသိပညာများကိ � အသံ �းချ �ပ ီ း  ြပ�စ �ေစာင ့ ်ေ� �ာက်ေရး

အလ�ပ်တွင ်လ�အ့ဖွဲ �အစညး်အတွက် အကျိ�းြပ�သ�တစ်ေယာက် 

ြဖစ်ချငပ်ါသည။်

ြပ�စ�ေစာင ့ ်ေ��ာက်ေရးသည် " အြခားသ�များကိ� ြပ�စ�

ေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်မ�သာ ြဖစ်သည"် ဟ� ထငခ်ဲေ့သာ်လညး် 

တက� သိ�လ်တွင ်အထ�းြပ�ဘာသာရပ်များကိ� ေလလ့ာ�ပီး

ေနာက် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး��င့ပ်တ်သက်သည့ ်အေတွး

အြမငမ်�ာ ေြပာငး်လဲသာွးပါသည။် စိတ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ က�ညီ

ေထာက်ပံ့ြခငး်နဲ ့အသက်�ကီးလာလညး်ပဲ လ�သားဆနစ်ွာ 

ေနထိ�င�် ိ �ငရ်န ်ေထာက်ပံ့ေပးရနမ်�ာ အေရး�ကီးေ�ကာငး် 

သလိာရပါသည်။ လက်��ိမ�ာေတာ ့ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး

ဝနထ်မ်းအေနြဖင့ ်ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ�ိစငတ်ာတငွ ်အလ�ပ်လ�ပ်ေန

ပါသည်။ အနာဂတ်တွင ်ဂျပန�်ိ �ငင်�ံ �င ့ ်အငဒ် ိ �နးီ��ား�ိ �ငင် ံ

အ�ကား ေပါင ်းက�းတံတားြဖစ်လာ�ပီး ဂျပန ်� ိ �င ်င ံမ�ာ 

သင ်ယ�ခ ဲ ့ရသည့် အေတွ �အ�ကံ�များကိ � အသံ �းချချင ်

ပါသည။်

INTERVIEW

ြပ�စ�ေစာင့်ေ��ာက်ေရးဝန်ထမ်းြဖစ်လာရန် ေလ့လာေန

ပါသည။် ပထမ��စ်တ�နး်က ကိ��ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်ေ�ကာင့ ်ဂျပန်

သိ� ့ မသွား�ိ�ငဘ် ဲတ��တ်�ိ�ငင်မံ�ာပဲ ပျမ်းမ� 1 ��စ်�ကာ အွန်

လိ�ငး်မ� သငတ်နး်တကခ်ဲပ့ါသည။် ဂျပန�်ိ�ငင်သံိ� ့ ေရာက�်ပီး

ေနာက် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးစငတ်ာသိ� ့ သာွးေရာက်ကာ 

လက်ေတွ�ေလ့ကျင ့ ်ြခင ်းြဖင ့ ် အထ�းြပ� အသိပညာ� �င ့ ် 

အတတ်ပညာများ သငယ်�ြခငး်အြပင၊် ဂျပန�်ိ�ငင်၏ံ ယဥ်

ေကျးမ�ကိ� နက်နက်�� ိငး်�� ိငး် နားလည်သေဘာေပါက်ခဲ့

ပါသည်။ ဘွဲ�ရ��ိ�ပီးေနာက်တွင ်ေကျးဇ�း��ိေသာ Chubu 

Gakuin University ၏ ချိတဆ်ကေ်ပးမ�ကိ�လညး် တနဖိ်�း

ထားလိ�ပါသည။်

လ�အ့ဖွဲ �အစည်းတွင ်လ�အချငး်ချငး် က�ညီတာက အေရး�ကီး

တယ်လိ� ့ ထငတ်ာေ�ကာင့ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးဝနထ်မ်း ြဖစ်

ခ ျင ်ခ ဲ ့ပ ါသည ်။  အတန ်းတ ွင ်  ြပ �စ �ေစာင ့ ်ေ� � ာက ်ေရး

အတတ်ပညာ� �င ့ ် အထ�းြပ�အသိပညာများကိ � သင ်ယ��ပီး 

"အသံ�းြပ�သ�တိ�င ်း၏ ��ပ်ပိ �င ်းဆိ�င ်ရာ� �င ့ ် စိတ်ပိ �င ်းဆိ�င ်ရာ 

အေြခအေနများ� �င ့အ်ညီ ၎ငး်တိ��့ �င ့ ်လိ�က်ဖက်ေသာ ေနထိ�င်

မ�ဘဝကိ� ရ�� ိေစရန ် ပံ ့ပိ �းေပးမည်" ဟ�ဆိ�သည့် ကိ �ယ်ပိ �င ်

ရညမ်�နး်ချက ်��ိလာပါသည။် အခ�လညး် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး

ဝန ်ထမ်းအေနြဖင ့ ် ရည်မ�န ်းချက်�� ိ �ပီး အသံ�းြပ�သ�များ၏ 

အေတွးအြမငမ်ျားကိ� ေလးစား�ပီး ၎ငး်တိ�၏့ေနစ့ဉ်အချိနမ်ျား

ကိ� ေဘးကငး် ေပျာ်ရ�ငစ်ာွ က�နဆ်ံ�း�ိ�ငေ်စရနအ်တကွ ်ပံပိ့�းက�ညီ

ေပးပါသည။်

KYAL SIN LINN LATT
ြမနမ်ာ�ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2020 ခ���စ် ေအာကတ်ိ�ဘာလ 
ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

2022 ခ���စ် မတလ် ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် 
�ပီးဆံ�းသည်

2022 ခ���စ် ဧ�ပီလ Junior College Program၊ Social Welfare Major 
တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

JAKO LIYU TORIKO
အငဒ်ိ�နးီ��ားတငွ ်ေမးွဖွားသည်

2019 ခ���စ် ဧ�ပီလ Human Well-Being Department of Human 

Well-Being Major တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

2023 ခ���စ် မတလ် Human Well-Being Department of Human 

Well-Being Major မ� ဘွဲ�ရသည်

ZHAO KEITI
တ��တ�်ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2020 ခ���စ် ဧ�ပီလ Human Well-Being Department of Human 

Well-Being Major တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

DINI ENDAH DWI UTAMI
အငဒ်ိ�နးီ��ားတငွ ်ေမးွဖွားသည်
2020 ခ���စ် ဧ�ပီလ 
ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်
2021 ခ���စ် မတလ် ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် 
�ပီးဆံ�းသည်
2021 ခ���စ် ဧ�ပီလ Junior College Program၊ Social Welfare Major 
တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်
2023 ခ���စ် မတလ် Junior College Program၊ Social Welfare Major 
မ� ဘွဲ�ရသည်
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သငယ်ရူလယွက်ေူသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ်

ေပ��်ငစ်ာွ �ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးကိ ု

သငယ်မူည်။

ေြခလမှး်တိငုး် အမနှတ်ကယြ်ဖစလ်ာမယလ်ို့ 

ယံ�ုကည်�ပးီ ဘယေ်တာမ့ ှအ�ံးမေပးပါ�ငှ့။်

ဘွ့ရဲေက�ငး်သားမ�း၊ တကေ်ရာကဆ်ေဲက�ငး်သားမ�းထမံ ှသတငး်စကား

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်

�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးကျွမး်ကျငပ်ညာ�ငြ်ဖစဖ်ို့ 

ရည်မနှး်ထားပါသည်

Junior College မ ှ

သငယ်ခူဲသ့ည်မ�းကိ ုအလပုတ်ငွ ်

အက�း�ိ�ိ အသံးုချမည်။



က�နမ်သည ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးအေ�ကာငး်ကိ� ပိ�မိ�သ�ိ�ိ

လိ �ေသာေ�ကာင့် Social Welfare Major တွင ် တက်

ေရာက်ခဲသ့ည။် အတနး်တွင ်ပငပ်နး်မ�ေြဖေဖျာက်ြခငး်��င့ ်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးနည်းစနစ်များ သင�်ကားရသည်ကိ� 

��စ်သက်�ပီး ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးအလ�ပ်ကိ� လ�ပ်ကိ�ငလ်ိ�

ေသာစိတ်သည် ပိ �မိ �အားေကာင်းလာခဲ ့သည်။ Social 

Welfare Major ��ိ သ�ငယ်ချငး်များ��င့အ်တ� ေပျာ်ရ�ငစ်ွာ

ြဖင့ ်အေတွ�အ�ကံ�များကိ� ရ��ိခဲ့သည်။ ထိ�အေတွ�အ�ကံ�

သည် ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးက�မ်းကျငဝ်နထ်မ်းအြဖစ် 

အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငရ်ာတွင ်ေသချာေပါက်အသံ�းဝငမ်ည်ဟ� 

ထငပ်ါသည်။ ေကျာငး်သားဘဝတွင ်သငယ်�၊ ေတွ� �ကံ�ခဲ့

ရသညမ်ျားကိ� အသံ�းချ�ပီး ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရးနယပ်ယ်

တငွ ်�က�ိးစားသာွးပါမည။်

လက်��ိ ြပ�စ�ေစာင့်ေ��ာက်ေရးစင်တာတွင် အချိန ်ပိ �င ်း

အလ�ပ်လ�ပ်ရငး်ြဖင့ ်တက� သိ�လ်တွင  ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်

ေရးဝနထ်မ်း အမျိ�းသားအသိအမ�တ်ြပ�လက်မ�တ် ရယ�

ရန ်ရည်မ�နး်ထား�ပီး ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရးသငတ်နး်မ�ာ 

ပညာသင်�ကားေနပါသည်။ ေကျာင်းမတက်ခင်က နား

မလည်တာေတွ အများ�ကီး��ိခဲ ့ေသာ်လည်း တက� သိ�လ်

တက်�ပီးေနာက် လ�မ�ေရးကိစ�များ၊ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်ေရး

ကိစ�များ��င့ပ်တ်သက်�ပီး တြဖည်းြဖည်း နားလည်လာခဲ့

ပါသည်။ ဂျပန ်ဘာသာေရာ ြပ�စ �ေစာင ့ ်ေ��ာက်ေရး 

ဗဟ�သ�တအသစ်များစ ွာကိ �ပါ  ဆက်လက်ေလ့လာ

ဆည်းပ�း�ပီး အနာဂတ်မ�ာ ဂျပန်� �င ့ ် ဗီယက်နမ်��ိ ြပ�စ�

ေစာင့ေ်��ာက်ေရးလ�ပ်ငနး်နယ်ပယ်များကိ� ပံ့ပိ �းက�ညီလိ�

ပါသည။်

INTERVIEW

က��် �ပ်သည် Chubu Gakuin University ပညာေတာ်သင်

ေကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်တငွ ်ဂျပနစ်ာကိ� စတင်

ေလလ့ာခဲ့သည့အ်ချိနတ်ွင ်အရာအားလံ�းမ�ာ ခက်ခဲ�ပီး လ�င့ပ်စ်

လိ �က်ချင ်သည့ ်စ ိတ်ခ ံစားချက်များ ြဖစ ်လာခဲ ့ပါသည်။ 

သိ�ေ့သာ်လညး်၊ ဆရာများထမံ� ပံပိ့�းက�ညမီ���င့ ်အတနး်ေဖာ်များ

၏ စာေလလ့ာမ�အေပါ် သေဘာထားကိ� �ကည့်�ပီး စာေလလ့ာ

ရန် လ�ံ �ေဆာ်မ� ရ��ိလာခဲ ့ပါသည်။ တစ်� �စ်�ကာ ေလ့လာ�ပီး

သည့်ေနာက် အသိပညာဗဟ�သ�တများ တိ�းပွားလာခဲ့ပါသည်။ 

ဂျပန�်ိ�ငင်တံွငေ်နထိ�င�်ပီး အသပိညာဗဟ�သ�တများ ပိ�မိ�ရ��ိလာ

ကာ ဂျပနစ်ာကိ�လည်း ေလ့လာသွားပါမည်။ ေနာက်ပိ �ငး်တွင်

လညး် တက� သိ�လ်ေကျာငး်သားဘဝကိ� ပိ�မိ�ေပျာ်ေမွ� �ပီး အချိန်

ကိ� ပိ�မိ�တနဖိ်�းထားရန ်လ�ပ်ေဆာငသ်ာွးပါမည။်

ကေလးများသည် ေဆာ့ကစားရငး်ြဖင့ ်သငယ်�ကာ �ကီးြပငး်

လာ�ကသည်။ အတနး်ထဲတွင ်"Mokuiku" ၏ အေတွးအေခါ်

� �င ့ ် အဓိပ�ာယ်ကိ� သင်ယ�ခဲ ့ပါသည်။ ကေလးများကိ� သဘာ

ဝအတိ�ငး် လွတ်လပ်စွာ ကစားခွင့ေ်ပး�ပီး သစ်သားကစားစရာ

များြဖင့ ်ကေလးများ၏ အာ�ံ�ငါးပါး� �င ့ ်�ကယ်ဝေသာ အာ�ံ�

များကိ� ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပး�ိ�ငေ်သာ ကေလးထနိး်တစ်ေယာက်

ြဖစ်လိ�ပါသည်။ ထိ�အ့ြပင၊် အေသးအဖွဲဟ�ထငရ်ေသာ်လည်း 

ကေလးများ��င့ပ်တ်သက်သည့်အရာများသည် ေသးငယ်သည်မ

ဟ�တ်ပါ။ ကေလးများ၏ အေတွးအြမငမ်ျားကိ� အေလးအနက်

ထား နားေထာင�်ပီး ကေလးများ၏ ကျနး်မာေရး��င့ ်�ကီးထွား

မ�ကိ� ကာကယွရ်န ်အေကာငး်ဆံ�း�က�ိးစားချငပ်ါသည။်

PHYO HAY MAN
ြမနမ်ာ�ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2020 ခ���စ် ဧ�ပီလ Junior College Program၊ Social Welfare Major 
တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

2022 ခ���စ် မတလ် Junior College Program၊ Social Welfare Major 

မ� ဘွဲ�ရသည်

VU THI TUYET NHUNG
ဗီယကန်မ်�ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2022 ခ���စ် ဧ�ပီလ Human Well-Being Department of Human 

Well-Being Major တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

Zhang Ying XinTang Cheng Na Chuan
တ��တ�်ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2020 ခ���စ် ဧ�ပီလ 

ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

2021 ခ���စ် မတလ် 

ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် �ပီးဆံ�းသည်

2021 ခ���စ် ဧ�ပီလ Human Well-Being Department of Human 

Well-Being Major တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

တ��တ�်ိ�ငင်တံငွ ်ေမးွဖွားသည်

2020 ခ���စ် ဧ�ပီလ Junior College Program၊ 

Infant Education Major တငွ ်တကေ်ရာကသ်ည်

2022 ခ���စ် မတလ် Junior College Program၊ 

Infant Education Major မ� ဘွဲ�ရသည်

●  ြမနမ်ာ�ိ�ငင် ံ   ● တ��တ�်ိ�ငင် ံ   ● အငဒ်ိ�နးီ��ား�ိ�ငင် ံ   ● သရိီလကင်္ာ�ိ�ငင် ံ   ● နေီပါ�ိ�ငင် ံ   

● ဗီယကန်မ်�ိ�ငင် ံ   ● ဖိလစ်ပိ�င�်ိ�ငင် ံ   ● ဘဂင်္လားေဒ�့�်�ိ�ငင် ံ    
ပညာေတာ်သင်ေက�င်းသားမ�း၏ ဇာတိ�ိငု်ငံမ�းစာရင်း
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သငူယခ်ျငး်မ�း�ငှ့ ်သငယ်မူှုေ�ကာင့ ်

�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးသည် 

ပိ၍ုေပ��်ငစ်ရာေကာငး်လာသည်။

လတူိငုး်အတကွ ်အေကာငး်ဆံးု 

�ပစေုစာင့ေ်�ာကေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်ှုကိ ု

ေပးချငပ်ါသည်။

ဘွ့ရဲေက�ငး်သားမ�း၊ တကေ်ရာကဆ်ေဲက�ငး်သားမ�းထမံ ှသတငး်စကား

လပုေ်ဖာက်ိငုဖ်ကမ်�း�ငှ့ ်

အသပိညာဗဟသုတုမ�းကိ ုချဲ�ထငွ�်ပးီ 

ေလလ့ာမှုအဆင့မ်�းကိ ုပိမုိေုဆာင�်ကသ်ာွးမည်

ကေလးမ�းမာှ ေဆာက့စားရငး်ြဖင့ ်

�ကးီြပငး်လာ�ကသည်



ေလ�ာ့ချြခငး်� �င ့ ်ကငး်လွတ်ခွင ့ရ်��ိသ�များ - သငတ်နး်ေ�ကး  ေလ�ာ့ချြခငး်� �င ့ ်ကငး်လွတ်ခွင ့ ်ရ��ိသ�များသည် 

ေငေွရးေ�ကးေရးေ�ကာင့ ်ပညာသငရ်န ်အခက်အခဲ��ိ�ပီး တစ်နညး်အားြဖင့ ်ေအာက်ပါအေြခအေနများ��င့ ်ကိ�က်

ညသီ�ြဖစ်ရမည။်

①သငယ်�လိ�စိတ�်�ိြခငး်၊ ေနထိ�ငမ်�ပံ�စံတငွ ်ြပဿနာမ��ိြခငး်။

② က�နက်ျစရိတေ်ထာကပံ်သ့�၏ ၀ငေ်ငမွ�ာ ယနး် 5 သနး်ေအာကသ်ာ��ိြခငး်။

280,000

550,000

200,000

280,000

51,500

1,081,500280,000

250,000

390,000

118,625

178,750

51,500

738,875250,000

230,000

357,500

130,000

182,000

51,500

721,000230,000

50,000300,000

600,000

182,500

275,000

51,500

1,109,000300,000

35％

ယူနစ် - ဂျပနယ်နး်

ယူနစ် - ဂျပနယ်နး်

ယူနစ် - ဂျပနယ်နး်

အမ�းအစား

ကျွ�်ပု်တို့ေက�င်း၏ ထူးြခားေသာပညာသင်ဆု

အြခားေသာ ပညာသင်ဆမု�း

အက�းခံစားခွင့်ပမာဏ စသည် အက�းခံစားခွင့်အေြခအေနမ�း ေထာကပ်ံ့မည့က်ာလ

အက�းခံစားခွင့်ပမာဏ စသည် အက�းခံစားခွင့်အေြခအေနမ�း ေထာကပ်ံ့မည့က်ာလ

ေလျှာခ့ျြခင်း�င့ှ် ကင်းလတွခွ်င့် မေပးမီ ေက�င်းစရိတ်
ပညာေတာသ်င်ေက�င်းသား

မ�းအတွက ်
အထူးသင်တနး်

ဂျပနဘ်ာသာစကားသင်တနး်

35% ေလျှာခ့ျြခင်း�င့ှ် ကင်းလတွခွ်င့် ေပး�ပီးေ��က ်ေက�င်းစရိတ်

Human၊ Education၊ 
Sports and Health

ပထမ��စ်ေကျာငး်လခေငေွပးေချမ�

Junior College Program
ပထမ��စ်ေကျာငး်လခေငေွပးေချမ�

Human၊ Education၊ 
Sports and Health

ပထမ��စ်ေကျာငး်လခေငေွပးေချမ�

Junior College Program
ပထမ��စ်ေကျာငး်လခေငေွပးေချမ�

1 ��စ် 1 ��စ် 1 ��စ် 1 ��စ်

ေကျာငး်ဝငေ်�ကး

သငတ်န်းေ�ကး

အေထာကအ်က�ြပ� 
ပစ�ညး်ကရိိယာရန်ပံ�ေငွ

ပညာေရးြမ�င့တ်ငမ်�က�န်ကျစရိတ်

ြပငပ်အဖဲွ�အစညး်ကိ�ယစ်ား
ေကာကခံ်ေ�ကး

တစ�်�စစ်ာ စ�စ�ေပါငး်
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ပညာသငဆ်လုမး်�ွှန်

ေက�ငး်စရိတ်

မမိစိရိတြ်ဖင့ ်ေက�ငး်တကသ်ည့် �ိငုင်ြံခားသားပညာေတာသ်ငေ်က�ငး်သား၏ ပညာသငဆ်ု

ပံုမှနေ်က�င်းသားမ�း၏ ေက�င်းစရိတ်၊ 

ေလျှာခ့ျြခင်း�ငှ့် ကင်းလတွ်ခွင့်ရ�ိသူမ�း၏ ေက�င်းစရိတ်

"ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သား" ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ��ိသည့ ်မိမိစရိတြ်ဖင့ ်

ေကျာငး်တကသ်ည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားသည်

တစ�်�စစ်ာ သငတ်န်းေ�ကး

တစ�်�စစ်ာ အေထာကအ်က�ြပ� ပစ�ညး်ကရိိယာရန်ပံ�ေငွ

တစ�်�စစ်ာ ပညာေရးြမ�င့တ်ငမ်� အခေ�ကးေငွ ေလ�ာခ့ျြခငး်��င့ ်ကငး်လတွခွ်င့်

(ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် 

ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်များ မပါဝငပ်ါ)

1 ��စ် သငတ်နး် / 
ယနး် 550,000
1.5 ��စ် သငတ်နး် / 
ယနး် 825,000

��စ်တစ်ဝကတ်ငွ ်ယနး် 

275,000 စီေပးေချရမည်

※ 

သငတ်န်းတစခ်�ချငး်စ၏ီ ေငပွမာဏ +
ေကျာငး်ဝငေ်�ကး

* ေက�င်းလခေငွေပးေချမှုသည် ပညာသင်�စှ်၏ပထမ�စှ်ဝက်ကာလ�ငှ့် ေ��က်ဆံးုကာလအတွက် အရစ်ကျေပးေချ�ိငု်သည်။

* အထက်ေဖာြ်ပပါ သင်တနး်ေ�ကးအြပင်၊ ေက�င်းသံုးဖတ်စာအပု်၊ သင်တနး်ေ�ကး၊ အာမခံေ�ကး စသည်တို့ ကုနက်ျပါမည်။ ထို့အြပင်၊ စာရင်းသွင်းထားသည့်ကာလအတွင်း ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်မှုမ�း �ပလပု်�ိငု်ြခင်းမ�း �ိ�ိငု်ပါသည်။

ေကျာငး်ဝငေ်�ကး ေလ�ာခ့ျြခငး်��င့ ်ကငး်လတွခွ်င့် "ပညာေတာ်သင"် ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ ��ိသ�50,000 ေကျာငး်ဝငသ်ည့အ်ချိန်

သငတ်န်းေ�ကး ေလ�ာခ့ျြခငး်��င့ ်ကငး်လတွခွ်င့မ်ျား

ပညာေရး၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ အားကစား၊ သပိ�ံ��င့န်ညး်ပညာဝန်�ကးီဌာနမ� 

ေပးမည့ ်�ိ�ငင်ြံခားသားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ

အတကွသ်င�်ကားေရးဆွေဲဆာငမ်�များ

"Yellow Angel" ပညာသငဆ်�

Yoneyama Memorial ပညာသငဆ်�

Heiwa Nakajima Foundation ပညာသငဆ်�

ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားပညာသငဆ်�

ဂျပန်ဘာသာအရညအ်ချငး်စစစ်ာေမးပဲွ ပညာသငဆ်� N1

ဂျပန်ဘာသာအရညအ်ချငး်စစစ်ာေမးပဲွ ပညာသငဆ်� N2

ဂျပန်ဘာသာအရညအ်ချငး်စစစ်ာေမးပဲွ N1 
လကမ်�တ�်�ိသည့ ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆိ�မည့ေ်ကျာငး်သားပညာသငဆ်� *1

ဂျပန်ဘာသာအရညအ်ချငး်စစစ်ာေမးပဲွ N2 
လကမ်�တ�်�ိသည့ ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆိ�မည့ေ်ကျာငး်သားပညာသငဆ်� *1

"ပညာေတာ်သင"် ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ ��ိသ�35% ေလ�ာခ့ျြခငး်��င့ ်ကငး်လတွခ်ငွ့်

လစဉ် 5,000 မ� 15,000 အထိ

လစဉ် 48,000
(တက� သိ�လ၊် အငယတ်နး်ေကာလပ်ိေကျာငး်သား)

လစဉ် 25,000
 (တက� သိ�လ၊် အငယတ်နး်ေကာလပ်ိေကျာငး်သား)

လစဉ် 100,000 (တက� သိ�လေ်ကျာငး်သား)

70,000 (အငယတ်နး်ေကာလပ်ိေကျာငး်သား)

လစဉ် 100,000
(တက� သိ�လ၊် အငယတ်နး်ေကာလပ်ိေကျာငး်သား)

1 ��စ်

1 ��စ်

1 ��စ်

1 ��စ် သိ�မ့ဟ�တ ်2 ��စ်

100,000 (တက� သိ�လ၊် အငယတ်နး်ေကာလပ်ိေကျာငး်သား)

50,000 (အထ�းသငတ်နး် ေကျာငး်သား)

ယနး် 50,000 ��င့ည်မီ�သည့ ်QUO ကတ ်*2

ယနး် 30,000 ��င့ ်ညမီ�သည့ ်QUO ကတ ်*2

ေကျာငး်ဝငသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ်N1 လကမ်�တ�်�ိသ�

ေကျာငး်ဝငသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ်N2 လကမ်�တ�်�ိသ�

ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက်

ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက်

ေကျာငး်တကေ်နစဉ်အတငွး် N1 ေအာငြ်မငသ်ည်

ေကျာငး်တကေ်နစဉ်အတငွး် N2 ေအာငြ်မငသ်ည ်
(ပံ�မ�နသ်ငတ်နး်တငွ ်ဝငခ်ငွ့ရ်သ�)

အဆင့ြ်ဖင့ ်သတမ်�တသ်ည်

ထ�းခ�နသ်�၊ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာထ�းခ�နသ်� (လ�အနညး်ငယသ်ာ)

ထ�းခ�နသ်�၊ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာထ�းခ�နသ်� (လ�အနညး်ငယသ်ာ)

ထ�းခ�နသ်�၊ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာထ�းခ�နသ်� (လ�အနညး်ငယသ်ာ)

�ိ�ငင်တံကာ��းီေ��ာဖလ�ယပ်ွဲများတငွ ်

တက�်ကစာွပါဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

ထ�းခ�နသ်�၊ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာထ�းခ�နသ်� (လ�အနညး်ငယသ်ာ)

�ိ�ငင်တံကာ��းီေ��ာဖလ�ယပ်ွဲများတငွ ်

တက�်ကစာွပါဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်

ေကျာငး်တကေ်နစဥ်အတငွး်

1 �ကမ်ိသာလ�င်

1 �ကမ်ိသာလ�င်

4 ��စ် သိ�မ့ဟ�တ ်2 ��စ်

*1 ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး်တငွ ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ မပါဝငပ်ါ။

*2 QUO ကတ ်(ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်��ိ ကနွဗီ်နစီတိ�း၊ စားေသာကဆ်ိ�င၊် ေဆးဆိ�င၊် စာအ�ပ်ဆိ�ငစ်သညတ်ိ� ့ဝယ�်ိ�ငေ်သာကတ)်

(မှတ်ချက်) ပညာသင်ဆစုနစ်သည် �စှ်အလိကု် အေြပာင်းအလဲ�ိ�ိငု်ပါသည်။
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ဘွ့�ဲ�ကတိနး်၊ ဌာန အေရအတကွ် စာသင�်စှ်

ဘွဲ� �က�ိတနး်အသးီသးီအတကွ ်လ�ဦးေရအနညး်ငယ်

ဘွဲ� �က�ိတနး်အသးီသးီအတကွ ်လ�ဦးေရအနညး်ငယ်

30 ဦး

4 ��စ်

2 ��စ်

1 ��စ်၊ 1.5 ��စ်

＜ ပညာေတာ်သင်ေက�င်းသားမ�းအတွက်အထူးအတနး် ဂျပနဘ်ာသာစကားသင်တနး် ＞

     ေ�ဦွးရာသီတွင် ေက�င်းတက်ြခင်း - ဧ�ပီလတွင် ေက�င်းတက်ေရာက်ြခင်း စာသင်�စှ် 1 �စှ်

     ေဆာင်းဦးရာသီတွင် ေက�င်းတက်ြခင်း - စက်တင်ဘာလတွင် ေက�င်းတက်ေရာက်ြခင်း စာသင်�စှ် 1.5 �စှ ်  ေဆာင်းဦးရာသီတွင် ေက�င်းတက်ြခင်းကို ေအာက်ပါသင်တနး်�စှ်ခုြဖင့် �စှ်�ကိမ်�ပလပု်မည်ြဖစ်သည်။

■
■

1.5 �စှ ်သငတ်နး် ဂျပနစ်ာ သင�်ကားြခငး်ကိ� အေြခခမံ� အဆင့ြ်မင့အ်ထ ိ1 ��စ်��င့ ်6 လ�ကာ သင�်ကားမည့ ်သငတ်နး်။ သိ�ေ့သာ်၊ ေလ�ာကထ်ားလိ�သ�သည ်ေဆာငး်ဦးရာသဝီငခ်ငွ့စ်ာေမးပွဲ

အချိနဇ်ယား၏ ေလ�ာကလ်�ာတငသ်ည့ေ်နာကဆ်ံ�းေန ့ြဖစ်�ပီး လ� 15 ဦးထကန်ညး်ပါက ေလ�ာကလ်�ာတင�်ိ�ငမ်ညမ်ဟ�တေ်�ကာငး် သတြိပ�ပါ။

ေအာကပ်ါ (1) ��င့ ်(2) အေြခအေနများ��င့ ်ကိ�ကည်�ီပီး၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ဒ�က�သညမ်ျား အသအိမ�တြ်ပ�ေရးဥပေဒအရ ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ (ပညာေတာ်သင)် ကိ�ရ��ိထား�ပီး 

ဤေကျာငး်တငွ ်တကေ်ရာက�်ိ�ငသ်�များ။

(1) �ိ�ငင်ရံပ်ြခားတငွ ်ေကျာငး်ပညာေရးမ�ာ 12 ��စ် ပံ�မ�နသ်ငတ်နး် �ပီးဆံ�းသာွးသ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်��င့ည်မီ�ေသာပညာေရး��ိသ�။

(2) [Human Well-Being Department၊ Education Department၊ Sports Health Science Department] [Infant Education Major၊ Social Welfare Major]

　① ဤ ေကျာငး်တငွ ်ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက ်အတနး်တကေ်ရာကြ်ခငး်��င့ ်သ�ေတသနြပ�ြခငး်တိ�က့ိ� အေ��ာင့အ်ယ�ကမ်ြဖစ်ေစသည့အ်တိ�ငး်အတာ��ိေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်��ိသ�

ြဖစ်�ပီး ေအာကပ်ါစံ��နး်များထမဲ� တစ်ခ�ခ���င့ ်ြပည့မီ်ရမည။်

　 ・ဂျပနဘ်ာသာသင�်ကားေရးအဖွဲ�အစညး်၏ သင�ိ်�း��နး်တမ်းကိ� နာရီေပါငး် 600 ��င့အ်ထက ်သင�်ကားထားကာ၊ အမ�နတ်ကယတ်ကေ်ရာကသ်င�်ကားချိနသ်ည ်နာရီေပါငး် 600 ��င့်

အထက�်�ိ�ပီး ေလလ့ာမ� �ပီးေြမာကထ်ားသ�များ။

　 ・Japan Educational Exchanges and Services ��င့ ်ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒး��ငး်မ� ကျငး်ပေပးေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲ N2 (အဆင့ ်2) ��င့အ်ထက ်ေအာငလ်ကမ်�တ်

ရ��ိထားသ�များ။

အထကပ်ါ စံ��နး်များထမဲ� တစ်ခ�ခ� အြပင၊် ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက ်မိခင�်ိ�ငင်သံိ� ့ြပန�်ပီး နယပ်ယအ်သးီသးီတငွ ်ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်�ိ�ငသ်�များ။

ေ�ဦွးရာသတီငွေ်ကျာငး်တကြ်ခငး် [ 1 ��စ်သငတ်နး် ] ၊ ေဆာငး်ဦးရာသတီငွေ်ကျာငး်တကြ်ခငး် [ 1.5 ��စ် သငတ်နး် ]

ေအာကပ်ါ (1) ��င့ ်(2) အေြခအေနများ��င့ ်ကိ�ကည်�ီပီး၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ဒ�က�သညမ်ျား အသအိမ�တြ်ပ�ေရးဥပေဒအရ ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ (ပညာေတာ်သင)် ကိ�ရ��ိထား�ပီး 

ဤေကျာငး်တငွ ်တကေ်ရာက�်ိ�ငသ်�များ။

(1) �ိ�ငင်ရံပ်ြခားတငွ ်ေကျာငး်ပညာေရးမ�ာ 12 ��စ် ပံ�မ�နသ်ငတ်နး် �ပီးဆံ�းသာွးသ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်��င့ည်မီ�ေသာပညာေရး��ိသ�။

(2) ဤေကျာငး်တငွ ်ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက ်အတနး်တကေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� အေ��ာင့အ်ယ�ကမ်ြဖစ်ေစသည့ ်အတိ�ငး်အတာ��ိေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်��ိသ�ြဖစ်�ပီး ေအာကပ်ါစံ��နး်များ

ထမဲ� တစ်ခ�ခ���င့ ်ြပည့မီ်ရမည။်

　 ・ဂျပနဘ်ာသာသင�်ကားေရးအဖွဲ�အစညး်၏ သင�ိ်�း��နး်တမ်းကိ� နာရီေပါငး် 150 ��င့အ်ထက ်သင�်ကားထားကာ၊ အမ�နတ်ကယတ်ကေ်ရာကသ်င�်ကားချိနသ်ည ်နာရီေပါငး် 150 ��င့်

အထက�်�ိ�ပီး ေလလ့ာမ� �ပီးေြမာကထ်ားသ�များ။

　 ・Japan Educational Exchanges and Services ��င့ ်ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒး��ငး်မ� ကျငး်ပေပးေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲ N5 (အဆင့ ်4) ��င့အ်ထက ်သိ�မ့ဟ�တ ်

Gobun Kenkyusha Co., Ltd. မ� ကျငး်ပေပးေသာ J.TEST Test of Practical Japanese F အဆင့�်�င့အ်ထက ်ေအာငလ်ကမ်�တရ်��ိထားသ�များ။

ေဆာငး်ဦးရာသတီငွေ်ကျာငး်တကြ်ခငး် [ေကျာငး်တငွး် အထ�းအ�ကြံပ�ချကသ်ငတ်နး်]

ေအာကပ်ါ (1) ��င့ ်(2) အေြခအေနများ��င့ ်ကိ�ကည်�ီပီး၊ လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င့ ်ဒ�က�သညမ်ျား အသအိမ�တြ်ပ�ေရးဥပေဒအရ ေနထိ�ငခ်ငွ့ဗီ်ဇာ (ပညာေတာ်သင)် ကိ�ရ��ိထား�ပီး 

ဤေကျာငး်တငွ ်တကေ်ရာက�်ိ�ငသ်�များ။

(1) �ိ�ငင်ရံပ်ြခားတငွ ်ေကျာငး်ပညာေရးမ�ာ 12 ��စ် ပံ�မ�နသ်ငတ်နး် �ပီးဆံ�းသာွးသ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်��င့ည်မီ�ေသာပညာေရး��ိသ�။

(2) ဤေကျာငး်တငွ ်ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက ်အတနး်တကေ်ရာကြ်ခငး်ကိ� အေ��ာင့အ်ယ�ကမ်ြဖစ်ေစသည့ ်အတိ�ငး်အတာ��ိေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်��ိသ�။

  　 1）ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်မ�ာ ေအာကပ်ါစံ��နး်များ��င့ ်ကိ�ကည်ရီမည။်

　 ・ဂျပနဘ်ာသာသင�်ကားေရးအဖွဲ�အစညး်၏ သင�ိ်�း��နး်တမ်းကိ� နာရီေပါငး် 600 ��င့အ်ထက ်သင�်ကားထားကာ၊ အမ�နတ်ကယတ်ကေ်ရာကသ်င�်ကားချိနသ်ည ်နာရီေပါငး် 600 ��င့်

အထက�်�ိ�ပီး အလယအ်လတအ်ဆင့ ်သငယ်�မ� �ပီးေြမာကထ်ားသ�များ။

 　・Japan Educational Exchanges and Services ��င့ ်ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒး��ငး်မ� ကျငး်ပေပးေသာ ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲ N3 (အဆင့ ်3) ��င့အ်ထက ်သိ�မ့ဟ�တ ်

Gobun Kenkyusha Co., Ltd. မ� ကျငး်ပေပးေသာ J.TEST Test of Practical Japanese D အဆင့�်�င့ ်အထက ်ေအာငလ်ကမ်�တရ်��ိထားသ�များ။

ေကျာငး်ဝငသ်ည့အ်ချိန ်ေလ�ာကလ်�ာစာရွကစ်ာတမ်းတငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်��ိ�ပီး၊ ဝငခ်ငွ့ရ်�ပီးေနာက ်ထ�းခ�နေ်သာအဆင့ရ်��ိေသာ 

ေကျာငး်သားကိ� ��စ်ဝကြ်ဖင့ ်Chubu Gakuin University၊ Chubu Gakuin University Junior College ၏ ဘွဲ� �က�ိတနး်၊ ဌာနတငွတ်ကေ်ရာကရ်န ်အ�ကြံပ�ထား

သည့ ်သငတ်နး်။ သိ�ေ့သာ်၊ ဤအေြခအေနမျိ�း၌ ေကျာငး်မ�တပံ်�တငတ်ငွ ်�ပီးဆံ�းသညဟ်� ြပမညမ်ဟ�တဘ် ဲေကျာငး်ထကွသ်ညဟ်� ြပမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သတြိပ�ပါ။

ေက�ငး်တွငး် 

အထူးအ�က�ံပချကသ်ငတ်နး်

ပံုမှနသ်င်တနး်

ပညာေတာ်သင်

ေက�င်းသား

မ�းအတွက်

အထူးအတနး်

(မ�တခ်ျက)် ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်��ိ အြခားေသာ ဂျပနဘ်ာသာပညာေရးအဖွဲ�အစညး်များ (ဂျပနဘ်ာသာေကျာငး် စသညတ်ိ�)့ တငွ ်တစ်��စ်ထကပိ်��ပီး စာရငး်သငွး်ထားသ�များ ေလ�ာကထ်ားခငွ့မ်��ိပါ။

No.15

Chubu Gakuin Universit y & College

ဝငခ်ငွ့စ်ာေမးပွလဲမး်�ွှန်

ေခ�ယမူည့်အေရအတကွ်

ေလျှာကထ်ားသအူတကွအ်ရည်အချငး်မ�း



1. ေလျှာကလ်ွှာလကခ်မံည့်ရက ်(သတမ်တှရ်ကမ်တိငုမ် ီေရာကရ်မည်) မတိငုမ် ီမေရာက�ိ်လာပါက သင၏်ေလျှာကလ်ွှာကိ ုလကခ်မံည်မဟတုပ်ါ။

2. လကခ်ရံ�ိ�ပးီသည့် စာေမးပွေဲ�ကးကိ ုြပနအ်မး်ေပးမည် မဟတုပ်ါ။ ထို့အြပင၊် လကခ်ရံ�ိထားသည့် ေလျှာကလ်ွှာစာ�ကစ်ာတမး်မ�းကိ ု�ကတိငမ်ဆကသ်ယွထ်ားပါက ြပနလ်ည်ေပးအပမ်ည်မဟတုပ်ါ။

3. တငသ်ငွး်ထားသည့် စာ�ကစ်ာတမး်မ�း�ငှ့ပ်တသ်က၍် မာှးယငွး်ေသာ အချကအ်လကမ်�းကိ ုေ��ကပ်ိငုး်တငွ ်�ာေဖေွတွ့��ိပါက ေက�ငး်ဝငခ်ငွ့က်ိ ုချကခ်ျငး်ပယဖ်ျကြ်ခငး် သို့မဟတု ်ေက�ငး်မ ှထတုပ်ယခ်ရံ�ိငုသ်ည့် အခါမ�း�ိပါမည်။

ယန်း 30,000 - Human Well-Being Department၊ Education Department၊ Sports Health Science 
Department၊ Junior College Program (Infant Education Major၊ Social Welfare Major)
ယန်း 10,000 - ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတွက်အထ�းအတနး် (ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်)
※ ပံ�မ�နသ်ငတ်နး်��င့ ်ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး် ��စ်ခ�လံ�းကိ� ေလ�ာကထ်ားမညဆ်ိ�ပါက ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် 

     ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်အတကွ ်စာေမးပွဲေ�ကးေပးရန ်မလိ�အပ်ပါ။

စံ�စမ်းေမးြမန်းရန်     ဖ�န်း - 0575-24-2213   E-mail:nyushi@chubu-gu.ac.jp

* တငသ်ငွး်ရမည့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများကိ� စစ်ေဆး�ပီးေနာက ်

စာေမးပွဲအေ�ကာငး်အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ� အေ�ကာငး်�ကားေပးပါမည။်

ေလ�ာကလ်�ာစာရွကစ်ာတမ်း တငသ်ငွး်ရမည့လ်ပ်ိစာ

〒501-3993
2-1၊ ခိရိဂအိ�ခ၊ ဆခိဲ�မိ� �၊ ဂိဖ�ခ�ိ�င်
Chubu Gakuin University၊ 
Chubu Gakuin University Junior College
ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ��င့ ်ြပညသ်�ဆ့ကဆ်ေံရးက� (Seki Campus)

အမ�းအစား ေလျှာကလ်ွှာတင်ရမည့က်ာလ စာေမးပွဲေြဖဆိမုည့ေ်န့ ေအာင်စာရင်းေ�ကြငာမည့ေ်န့ လပု်ထံုးလပု်နညး်လပု်ေဆာင်ရမည့ ်
ေ��ကဆ်ံးုရက်

စာေမးပွဲကျင်းပမည့ေ်နရာ ေ�းချယန်ညး်

အမ�းအစား ေလျှာကလ်ွှာတင်ရမည့က်ာလ စာေမးပွဲေြဖဆိမုည့ေ်န့ ေအာင်စာရင်းေ�ကြငာမည့ေ်န့ လပု်ထံုးလပု်နညး်လပု်ေဆာင်ရမည့ ်
ေ��ကဆ်ံးုရက်

စာေမးပွဲကျင်းပမည့ေ်နရာ ေ�းချယန်ညး်

No.16

Chubu Gakuin Universit y & College

ေလျှာကထ်ားရာတငွ ်သတ�ိပရမည့်အချကမ်�း

စာေမးပွေဲ�ကး�ငှ့ ်ဘဏအ်ေကာင့်

ေလျှာကလ်ွှာစာ�ကစ်ာတမး်မ�း

ဝငခ်ငွ့စ်ာေမးပွအဲချိနဇ်ယား
ေဆာငး်ဦးရာသတီငွေ်ကျာငး်တကြ်ခငး် (ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတနး် သာလ�င)်

ေ�ဦွးရာသတီငွေ်ကျာငး်တကြ်ခငး်

ပထမ��စဝ်ကက်ာလ

ဒ�တယိ��စဝ်ကက်ာလ

ဧ�ပီလ 17 ရက ်(တနလင်္ာ) မ� ေမလ 17 ရက ်(ဗ�ဒ�ဟ�း)

�သဂ�တလ် 1 ရက ်(အဂင်္ ါ) မ� �သဂ�တလ် 31 ရက ်(�ကာသပေတး)

ေမလ 27 ရက ်(စေန)

စကတ်ငဘ်ာလ 23 ရက ်
(စေန/ အစိ�းရ�ံ�းပိတရ်က)်

ဇွနလ် 2 ရက ်(ေသာ�ကာ) ဇွနလ် 16 ရက ်(ေသာ�ကာ)

စကတ်ငဘ်ာလ 29 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 13 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

စကတ်ငဘ်ာလ 4 ရက ်(တနလင်္ာ) မ� 
စကတ်ငဘ်ာလ 22 ရက ်(ေသာ�ကာ)

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 14 ရက ်
(စေန)

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 20 ရက ်
(ေသာ�ကာ) �ိ�ဝငဘ်ာလ 7 ရက ်(အဂင်္ ါ)

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 30 ရက ်(တနလင်္ာ) မ� 
�ိ�ဝငဘ်ာလ 10 ရက ်(ေသာ�ကာ)

�ိ�ဝငဘ်ာလ 18 ရက ်(စေန)
�ိ�ဝငဘ်ာလ 24 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 14 ရက ်
(�ကာသပေတး)

�သဂ�တလ် 1 ရက ်(အဂင်္ ါ) မ� 
�သဂ�တလ် 24 ရက ်(�ကာသပေတး) စကတ်ငဘ်ာလ 9 ရက ်(စေန)

စကတ်ငဘ်ာလ 15 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

စကတ်ငဘ်ာလ 29 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

�ိ�ဝငဘ်ာလ 15 ရက ်(ဗ�ဒ�ဟ�း) မ� 
�ိ�ဝငဘ်ာလ 29 ရက ်(ဗ�ဒ�ဟ�း) ဒဇီငဘ်ာလ 9 ရက ်(စေန)

ဒဇီငဘ်ာလ 15 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

ဒဇီငဘ်ာလ 22 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

ဇနန်ဝါရီလ 4 ရက ်(�ကာသပေတး) မ� 
ဇနန်ဝါရီ 26 ရက ်(ေသာ�ကာ)

ေဖေဖာ်ဝါရီလ 10 ရက ်
(စေန)

ေဖေဖာ်ဝါရီလ 16 ရက ်
(ေသာ�ကာ)

ေဖေဖာ်ဝါရီလ 22 ရက ်
(�ကာသပေတး)

ဇွနလ် 24. ရက ်(စေန) ဇွနလ် 30 ရက ်(ေသာ�ကာ) ဇ�လိ�ငလ် 14 ရက ်(ေသာ�ကာ)

အွနလ်ိ�ငး် ေရးေြဖစာေမးပွဲ

(ဂျပနဘ်ာသာစမ်ွးရည)်

အငတ်ာဗျ�းဤတက� သိ�လ်

(Seki Campus) 

အွနလ်ိ�ငး်
ေရးေြဖစာေမးပွဲ

(ဂျပနဘ်ာသာစမ်ွးရည)်

စာစီစာကံ�း

အငတ်ာဗျ�းဤတက� သိ�လ်

(Seki Campus) 

ဇွနလ် 1 ရက ်(�ကာသပေတး) မ� ဇွနလ် 15 ရက ်(�ကာသပေတး)

ဧ�ပီလ 17 ရက ်(တနလင်္ာ) မ� ေမလ 17 ရက ်(ဗ�ဒ�ဟ�း) ေမလ 27 ရက ်(စေန) ဇွနလ် 2 ရက ်(ေသာ�ကာ) ဇွနလ် 16 ရက ်(ေသာ�ကာ)

ဇွနလ် 24. ရက ်(စေန) ဇွနလ် 30 ရက ်(ေသာ�ကာ) ဇ�လိ�ငလ် 14 ရက ်(ေသာ�ကာ)ဇွနလ် 1 ရက ်(�ကာသပေတး) မ� ဇွနလ် 15 ရက ်(�ကာသပေတး)

ပထမ��စဝ်ကက်ာလ

ဒ�တယိ��စဝ်ကက်ာလ

ပထမ��စဝ်ကက်ာလ

အလယပိ်�ငး်ကာလ

ဒ�တယိ��စဝ်ကက်ာလ

ပထမ��စဝ်ကက်ာလ

အလယပိ်�ငး်ကာလ

ဒ�တယိ��စဝ်ကက်ာလ

* �ိ�ငင်အံသးီသးီမ� ဝငခ်ငွ့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိ�သ�များအတကွ ်ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားထားသည့ ်ေဒသများတငွ ်စာေမးပွဲကိ� ကျငး်ပပါမည။်

တက� သိ�လလ်ပ်ိစာ

အေကာင့နံ်ပါတ်
ဘဏ်လပ်ိစာ

ေငလွ�ရဲမည့ဘ်ဏ်အေကာင့်

ဂျပန်�ိ�ငင်ြံပငပ်မ� 
ေလ�ာကထ်ားသ�များ

ဂျပန်�ိ�ငင်အံတငွး်မ� 
ေလ�ာကထ်ားသ�များ

ဂျပန်�ိ�ငင်ြံပငပ်မ� 
ေလ�ာကထ်ားသ�များ

ဂျပန်�ိ�ငင်အံတငွး်မ� 
ေလ�ာကထ်ားသ�များ

ေငလွ�ရဲမည့ဘ်ဏ်အေကာင့်

ဂျ�း�ိ�ခ�ဘဏ် ဆခိဲဘဏ်ခဲွ Juroku Bank Seki-Branch（ Swift code：JUROJPJT）

[Human Well-Being၊ Education၊ Sports Health၊ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတန်း]  (ပံ�မ�န်) အေကာင့ ်1300018 Chubu Gakuin University CHUBUGAKUINDAIGAKU
〒501-3213၊ 51-1၊ ဟဂိ��ိခ��ိအဂဲ၊ ဆခိဲ�မိ� �၊ ဂိဖ�ခ�ိ�င၊် ဂျပန်�ိ�ငင်（ံ51-1，Higashikashiage，Seki-City，Gifu-Pref，501-3213 Japan）

[Junior College Program၊ Infant Education Major၊ Social Welfare Major]  (ပံ�မ�န်) အေကာင့ ်0213062 Chubu Gakuin University Junior College CHUBUGAKUINDAIGAKU TANKIDAIGAKUBU
〒501-3213 ၊ 51-1၊ ဟဂိ��ိခ��ိအဂဲ၊ ဆခိဲ�မိ� �၊ ဂိဖ�ခ�ိ�င၊် ဂျပန်�ိ�ငင်（ံ51-1，Higashikashiage，Seki-City，Gifu-Pref，501-3213 Japan）

〒501-3993 ၊ 2-1၊ ခိရိဂအိ�ခ၊ ဆခိဲ�မိ� �၊ ဂိဖ�ခ�ိ�င ်(2-1, Kirigaoka, Seki-City, Gifu-Pref, 501-3993 Japan)

※ေငွလွှဲသည့်ပမာဏ ပိုေနပါက သို့မဟုတ် ေလ�ေ့နပါက ေက�င်းဝင်�ပီးေ��က်တွင် တွက်ချက်ေပးပါမည်။

※ေငွလွှဲသည့်အချိနတ်ွင် "ေလျှာက်ထားသူအမည်" ကို ြဖည့်သွင်းပါ။

စာေမးပွဲေ�ကးကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘဏ်အေကာင့်ထဲသို့ ေလျှာက်လွှာတင်ရမည့်ေ��က်ဆံးုရက်မတိုင်မီ ေငွလွှဲေပးပါ။ (သီးြခား ြပည်ပေငွလွှဲခ ယနး် 5500 ပါဝင်သည်)

ေက�င်းဝင်ခွင့်စာေမးပွဲေ�ကးေပးေချမှုပံုစံတွင် လိအုပ်ေသာအချက်မ�းကို ြဖည့်သွင်း�ပီး စာတိုက်မှ စာေမးပွဲေ�ကး ေပးေဆာင်ပါ။

"ေငွလွှဲေပးေချမှုေြပစာ�ငှ့် လက်ခံြဖတ်ပိုင်း" ကို ေသေသခ�ခ� သိမ်းဆည်းထား�ပီး "ေငွလွှဲေပးေချမှုလက်ခံြဖတ်ပိုင်း (ေငွလွှဲြဖတ်ပိုင်း)" ကို ေလျှာက်လွှာစာ�က်စာတမ်းမ�း�ငှ့်အတူ ပူးတွဲတင်သွင်းပါ။

2. ဂျပန�်ိင်ုငံြပင်ပမှ ေလျှာက်ထားသူမ�း

1. ဂျပန�်ိင်ုငံအတွင်းမှ ေလျှာက်ထားသူမ�း

2. ဂျပန�်ိင်ုငံြပင်ပမှ ေလျှာက်ထားသူမ�း

1. ဂျပန�်ိင်ုငံအတွင်းမှ ေလျှာက်ထားသူမ�း
ပ�းတွစဲာရွက ်1. "ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး် ေလ�ာကထ်ားသ�များ တငသ်ငွး်ရမည့ ်စာရွကစ်ာတမ်းများစာရငး်" ကိ� စစ်ေဆး�ပီးေနာက၊် သတြိပ�ရမည့အ်ချက်

များကိ� ေသချာဖတ၍် A) ေလ�ာကလ်�ာတငခ်ျိနတ်ငွ ်လိ�အပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများကိ� ေလ�ာကလ်�ာတငရ်မည့က်ာလအတငွး် ညာဘက�်�ိ တငသ်ငွး်

ရမည့လ်ပ်ိစာသိ� ့ စာတိ�ကမ်�တစ်ဆင့ ် ေပးပိ�ပ့ါ။ ထိ�အ့ြပင၊် "ဂျပနဘ်ာသာြပန"် ေကာ်လ�ံ�ိ� အဝိ�ငး်အမ�တအ်သား��ိသည့ ် စာရွကစ်ာတမ်းများ��င့ ်

ပတသ်က၍် မိခငဘ်ာသာြဖင့ ်ေရးသားထားပါက၊ ေသချာေပါက ်ဂျပနဘ်ာသာြပနက်ိ�ပါ ပ�းတွေဲပးပါ။

ပ�းတွစဲာရွက ်2. "ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ် ေလ�ာကထ်ားသ�များ တငသ်ငွး်ရမည့ ်စာရွကစ်ာတမ်းများစာရငး်" ကိ� စစ်ေဆး�ပီးေနာက၊် သတြိပ�ရမည့အ်ချက်

များကိ� ေသချာဖတ၍် A) ေလ�ာကလ်�ာတငခ်ျိနတ်ငွ ်လိ�အပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများကိ� ေလ�ာကလ်�ာတငရ်မည့က်ာလအတငွး် ညာဘက�်�ိ တငသ်ငွး်

ရမည့လ်ပ်ိစာသိ� ့ စာတိ�ကမ်�တစ်ဆင့ ် ေပးပိ�ပ့ါ။ ထိ�အ့ြပင၊် "ဂျပနဘ်ာသာြပန"် ေကာ်လ�ံ�ိ � အဝိ�ငး်အမ�တအ်သား��ိသည့ ် စာရွကစ်ာတမ်းများ��င့ ်

ပတသ်က၍် မိခငဘ်ာသာြဖင့ ်ေရးသားထားပါက၊ ေသချာေပါက ်ဂျပနဘ်ာသာြပနက်ိ�ပါ ပ�းတွေဲပးပါ။



ေလ�ာကလ်�ာစာရွကစ်ာတမ်း 

တငသ်ငွး်ရမည့လ်ပ်ိစာ

〒501-3993  2-1၊ ခိရိဂအိ�ခ၊ ဆခိဲ�မိ� �၊ ဂိဖ�ခ�ိ�င်
Chubu Gakuin University၊ Chubu Gakuin University Junior College
ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ��င့ ်ြပညသ်�ဆ့ကဆ်ေံရးက� (Seki Campus)

စံ�စမ်းေမးြမနး်ရန ်     ဖ�နး် - 0575-24-2213   E-mail:nyushi@chubu-gu.ac.jp

Chubu Gakuin Universit y & College



3

4

5

6

7

8
ဂျပနဘ်ာသာအရညအ်ချငး်
စစ်စာေမးပွဲစသညတ်ိ� ့ အေအာင၊် 
အ�� ံး ရလဒ ်လကမ်�တမိ်တ� �

①

②

③

စာေမးပွဲမေြဖရေသးပါက တငြ်ပရနမ်လိ�အပ်ပါ
စာေမးပွဲကျ�� ံးသည့အ်ခါတငွလ်ညး် အေအာင၊် အ�� ံး ရလဒ ်လကမ်�တမိ်တ� �ကိ� ပိ�ေ့ပးပါ

9

10

11

12

13

14

15

16

17

④

⑤

⑥



3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

※ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတန်းသာလ�င်

①

②

③

④

⑤



※ဂျပန်�ိ�ငင်ြံပငပ် ေနာကက်ျေလ�ာကလ်�ာတငလ်ိ�ပါက ေလ�ာကထ်ားချိန်တငွ ်"B) ဝငခွ်င့ေ်အာင�်ပီးေနာက"် စာရွကစ်ာတမ်းလညး် တငသ်ငွး်ပါ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

①

②

③

④

⑤

⑥



3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

※ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတန်းသာလ�င်

①

②

③

④

⑤



①

(□Welfare and Care Course   □ Beauty and Design Course   □Medical Secretarial)

□

□

1. သင�်ကားလိ�ေသာဘာသာရပ် (ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်၊ ြပငပ်အား ခွြဲခားေရွးချယ�်ပီး ေကျာငး်ဘတစ််ကား အသံ�းြပ�မ�ကိ�လညး် ေရွးချယပ်ါ)

□ Faculty of Human Welfare  Department of Human Welfare
□ Faculty of Education  Department of Child Education
□ Faculty of Sports and Health Science  Department of Health and Sports Science
□ Junior college department  Department of Early Childhood Education
□ Junior college department   Department of Social Welfare
※Department of Social Welfare သိ� ့ ေလ�ာကထ်ားသည့အ်ခါ သင�ိ်�းကိ� ေရွးချယပ်ါ။

□ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများအတကွအ်ထ�းအတန်း ဂျပန်ဘာသာစကားသငတ်န်း 

　   (ေ�ဦွးရာသတီငွ ်ေကျာငး်တကေ်ရာကပ်ါက   □1.5 ��စ　်□အ�ကြံပ�ချက)်

□ ေမဂျာအတန်းများတငွ ်ကျ�� ံးပါက ပညာေတာ်သင ်ေကျာငး်သားများအတကွ ်အထ�းအတန်း ဂျပန်ဘာသာစကားသငတ်န်းကိ� တကလ်ိ�သည်

□

□

□

□

□

JR Gifu ဘ�တာ�ံ�ေ�� �ဘတစ််ကားမ�တတ်ိ�င်
Meitetsu Inuyama ဘ�တာေ�� � ဘတစ််ကားမ�တတ်ိ�င်
JR Mino Ota ဘ�တာေ�� �ဘတစ််ကားမ�တတ်ိ�င်
JR Tajimi ဘ�တာ ေြမာကဘ်ကေ်ပါက်
အသံ�းမြပ�ပါ

ဂျပန်�ိ�ငင်ြံပငပ်မ� ေလ�ာကထ်ားသ�

ဂျပန်�ိ�ငင်အံတငွး်မ� ေလ�ာကထ်ားသ�

 ဂျပန်�ိ�ငင်အံတငွး်မ� ေလ�ာကထ်ားသ�များသည ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ

ေြဖဆိ�သည့ေ်နတ့ငွ ်ေကျာငး်ဘတစ်က်ားကိ� အသံ�းြပ�မ���င့်

ပတသ်က၍် စးီနငး်လိ�သည့မ်�တတ်ိ�ငအ်ား အမ�န်ြခစပ်ါ။

※ဘတစ််ကားမ�တတ်ိ�င�်�င့ပ်တသ်က၍် ေလ�ာကလ်�ာလိ�အပ်ချက်

၏ ေနာကဆ်ံ�းစာမျက�်�ာကိ� စစ်ေဆး�ကည့�်�ပါ။

・

・ ・

〒

2.  ကိ�ယေ်ရးမ�တတ်မ်း

3. ပညာေရးမ�တတ်မ်း (မ�လတနး်မ� ေနာကဆ်ံ�း�ပီးေြမာကခ်ဲသ့ည့ပ်ညာေရးမ�တတ်မ်းအထ ိြဖည့သ်ငွး်ပါ)

အငယတ်နး်တက� သိ�လ၊် 

အသကေ်မးွဝမ်းေ�ကာငး်ေကျာငး်

ေကျာငး်ဝငသ်ည့ခ်���စ်လရက် ေကျာငး်�ပီးသည့ခ်���စ်လရက်
ေကျာငး်တက�်�စ်



①

10. မိသားစ�

11. ဂျပနတ်ွငေ်ဆွမျိ�း (   ��ိ  ・ မ��ိ   )      ※"��ိ" ပါက ေဆွမျိ�း၏  ေနထိ�ငခ်ွင့က်တ် (��စ်ဖက်စလံ�းမိတ� �) တငသ်ွငး်ရန ်လိ�အပ်သည်

9. အိမ်ေထာငစ်�စာရငး်မ�ဖယ်��ားြခငး်၊ ေကျာငး်ထွကြ်ခငး်၊ ြပည်��ငဒ်ဏေ်ပးြခငး်၊ ရာဇဝတ်မ�ေ�ကာင့ ်အြပစ်ဒဏေ်ပးခံရြခငး် ��ိ၊ မ��ိ   (   ��ိ  ・ မ��ိ   ) 

※ဂျပန�်ိ�ငင်ြံပငပ်တွင ်ြဖစ်ပွားေသာအရာများ အပါအဝင။်  "��ိ" ပါက လိ�အပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ လိ�အပ်သည်

8. ေနထိ�ငခ်ွင့ဗီ်ဇာေလ�ာက်ထားမ�မ�တ်တမ်း (   ��ိ   ［　　　　　　　　�ကိမ် ］ ・ မ��ိ   )

7. ပတ်စ်စပိ� ့(    ��ိ   ［�ိ�ငင်ကံ�းလက်မ�တ်နပံါတ် -　　　　　　　　　　］ ・  မ��ိ  ・  ေလ�ာက်ထားဆဲ   )

ဂျပနဘ်ာသာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ   ［Ｎ　     　       ］  (   ေအာင ်  /    �� ံး   )     　　　မ�တ် 　　　��စ် 　　　လ စာေမးပွဲ
J.TEST 　　　　　　　　　　　　   ［ 　　    အဆင့ ်］  (   ေအာင ်  /    �� ံး   )     　　　မ�တ် 　　　��စ် 　　　လ စာေမးပွဲ
အြခား(　　　　　　　　　　　　)［ 　　    အဆင့ ်］  (   ေအာင ်  /    �� ံး   )     　　　မ�တ် 　　　��စ် 　　　လ စာေမးပွဲ

１

２

6. ယခငက် ဂျပန�်ိ�ငင်သံိ� ့လာေရာက်ခဲ့ဖ�းေသာမ�တ်တမ်း (   ��ိ  ・ မ��ိ   )

ရည်ရွယ်ချက် (ေကျာငး်အမည်၊ က�မ�ဏီအမည်များ)အ�ကိမ်ေရ

5. ဂျပနစ်ာသငယ်�ေလ့လာသည့်ကာလ (�ပီးဆံ�းသည့်အစီအစဥ်အပါအဝင)်

※ ေအာငသ်ညြ်ဖစ်ေစ ကျသညြ်ဖစ်ေစ စာေမးပွဲရလဒက်ိ� ြဖည့်သွငး်ပါ

ေလ့လာသည့်��စ်ေလ့လာသည့်ကာလ(ကိ�ယ်တိ�ငေ်လ့လာြခငး်အပါအဝင)်

က�မ�ဏီအမည် သိ�မ့ဟ�တ် အလ�ပ်��ငအ်မည်

～

～

4. လ�ပ်ငနး်အေတွ�အ�ကံ�  (   ��ိ  ・ မ��ိ   )

အထကေ်ဖာ်ြပပါအတိ�ငး် ကာွြခားမ�မ��ိပါ။

〒

12. က�နက်ျစရိတ်ေထာက်ပံ့သ� (မိခင�်ိ�ငင် ံသိ�မ့ဟ�တ် ဂျပန�်ိ�ငင်အံတွငး် ေနထိ�ငသ်�)



②

ပညာေတာသ်ငရ်သည့်အေကာငး်အရငး် င့် ( )

●

● တကေ်ရာကလ်ေိသာဘာသာရပ် င်ပ့တသ်က၍် စာလးံေရ 400 ခန် (့

●

ရက် ဲွစ လ ရက်

ဘွဲ� (�ပီးဆံ�း) ရ��ိ�ပီးေနာက ်အစီအစဥ်

ေစေ့ဆာ်မ�



Chubu Gakuin University၊ Chubu Gakuin University Junior College

cm

kg

✔ ✔

✔

□

□

□

တွေ့ရှိချက်

③

1. ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာစစေ်ဆးမ�

အရပ်

ကိ�ယအ်ေလးချိန်
အြမငအ်ာ�ံ�

ညာ - ပကတအိြမင ်(　　.　　)
အြမငအ်က�ကရိိယာပါလ�င ်(　　.　　)

ဘယ ်-ပကတအိြမင ်(　　.　　)
အြမငအ်က�ကရိိယာပါလ�င ်(　　.　　)

အ�ကားအာ�ံ�
ဘယ်

ညာ

2. လက�်�ိတငွ ်
　 က�သမ�ခံယ�ေနေသာ ေရာဂါ

3. ယခငက် ြဖစပွ်ား
    ေပျာကက်ငး်ခဲေ့သာ ေရာဂါ

ကိ�ကည်သီည့အ်ရာတငွ ်အမ�နြ်ခစ်�ပီး 

က�သေပျာကက်ငး် သာွးေသာအချိန၊် 

က�သဆကဲိ� ြဖည့သ်ငွး်ရန ်မညသ်ည့်

အရာ��င့မ်� ကိ�ကည်မီ�မ��ိပါက "မ��ိ" 

တငွ ်အမ�နြ်ခစ်ပါ။

မ��ိ

□ မ��ိ　　□ ��ိ-ေရာဂါအမည်

ေရာဂါအမည်
က�သေပျာကက်ငး်သာွး

ေသာအချိန၊် က�သဆဲ
ေရာဂါအမည်

က�သေပျာကက်ငး်သာွး

ေသာအချိန၊် က�သဆဲ

တဘီေီရာဂါ

အြခား
က�းစကေ်ရာဂါများ

င�ကဖ်ျားေရာဂါ

ဝက�်�းြပနေ်ရာဂါ

ေကျာကက်ပ်ေရာဂါ

ဆးီချိ�ေရာဂါ

စိတေ်ရာဂါ

��လံ�းေရာဂါ

ေဆးဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

ေြခလကလ်�ပ်ေဆာငမ်�
ချိ� �ယငွး်ြခငး်

4. ဓါတမ်�န်�ိ�ကစ်စေ်ဆးြခငး်

ကျနး်မာသည်

ေစာင့�်ကည့ေ်လလ့ာရနလ်ိ�အပ်သည်

ေဆးက�သရနလ်ိ�အပ်သည်

�ိ�ကက်�းသည့ရ်ကစ်ွဲ

5. ဆရာဝန်စစေ်ဆးမ�၊ ထငြ်မငခ်ျက်

ဆကတ်ိ�က ်ေဆးက�သြခငး်၊ ေဆးေသာကြ်ခငး်၊ အြခား

ြပဿနာများ ��ိပါက ြဖည့သ်ငွး်ပါ။

6. ကာယက�ံ�င၏် ကျန်းမာေရးအေြခအေနသည ်ဂျပန်�ိ�ငင်တံငွ ်ပညာသင�်ကားရာ၌ အေ��ာင့အ်ယ�က�်�ိ၊ မ��ိ
□ ��ိ　　　　　□ မ��ိ

စစ်ေဆးမ�ရလဒအ်ရ အထကပ်ါအေ�ကာငး်အရာသည ်မ�နက်နေ်�ကာငး် သကေ်သြပ�ပါသည။်

အဖဲွ�အစညး်အမည်

စစ်ေဆးသည့ရ်ကစ်ွဲ

ဆရာဝနအ်မည်

ေနရပ်လပ်ိစာ

ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ�လကမ်�တ်
 ( 3 လအတငွး် ဆရာဝနမ်� ြဖည့သ်ငွး်ထားေသာစာရွက)်



④



④

1 ��စ် 1 ��စ်ခွဲ

(※ ေကျာငး်စရိတ�်�င့ပ်တသ်က၍် ေလ�ာကလ်�ာလမ်း��န ်№14 ကိ� �ကည့�်�ပါ။)

က�နက်ျစရိတ ်ေပးေဆာငရ်မည့ရ်က်



⑤

်ယွသ်ကဆ

Chubu Gakuin University ၊ Chubu Gakuin University Junior College

လ ရက် (ကျား ・မ)

ဖရိဂနြဖင့်

အသက်

ေနရပ်လိပ်စာ 〒

သ င်ေ့တာ်

့်ညသး်ငွသ်ညဖြ ရက် ဲွစ လ ရက်



မိမိစရိတြ်ဖင့် ေကျာငး်တကသ်ည့်

ြခား းာျမးာသး်ငာျကေ်ငသ်ာတောညပးာသ ၏ း်ငာျကေ

ေလ ာခ့ျခွင့် င့် ကငး်လတခွ်င်ေ့လ ာကလ်ာ

လ ရက်

အမည်

ပ်ရးွမေ

ေအာက်ပါအေကာငး်အရငး်ေကာင့် ေကျာငး်လခေငေွပးေချမေလာခ့ျြခငး် င့် ကငး်လတ်ခငွ့်

⑥

အသံထွက် (ဖူရိဂန)


